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ગોકુળદાસ તેજપાળ વિદ્યાલયના વિવાથીમ્યોનાં માબાપને કેટલીક મ્માગત્યની 
ઝચના કરીછે. ખે લાભકારક સૂચના બરેખર ધ્યાનમાં ઉતરે એેટલા વાસ્તે 
-હુદાં જુદાં પુસ્તકોમાંથી વિષયો મુઢી કહાડી મ ચોપડીમાં કાયદાની પાછળ છા- 
“યાછેકુમળે ઝાડ જેમ નમાવીગે તેમ નમે, મોટું થથા પછી નમવું નથી” ગમે 
પ લક્ષ આપા વિવાથીગમાનાં માબાપ ગમે વિષયો ખુબ ચિત્ત દેઇને વાંચી 
પાતાના છોકરાને ધર ખાગળ સૂચના પ્રમાણે વત્તાવવાનો જરેરે કરીને પ્રયત્ન ક- 
રરેતા દ“ધર્‌કપાથી છોકરા નિરોગી, દીર્ધાયુ, ઉદ્વાગી, ભાશિતિક, નીતિવાન અને 
સુખી થશે. 
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ગોકુળદાસ તેજપાળ 1વિઘાલયના 
ફાયશા. ર 


----------- 


૧--વિલ્યાલયનો સર્વે કારભાર મતી પોતાના હાથમાં રાખશે. 

ર--વિઘાલયનું કામ મુખ્ય શિક્ષક ચલાવશે અને સધળા કામની દેખરેખ 
ઉપરી રાખશે. 

૩--યાદી તન ૧ લામાં જણાવેલી રજાના ધ્વિસ શિવાય બાકીના દરેક દિવસે 
વિદ્યાલય ૧૦॥થી ૫ સુધી પણ શુનીવાર્‌ ૪ થી ૧૦ સુધી ઉધાડું રાખવામાં 
અાવશે, 

૮--૬૨ મહિનાની તા૦ ૧૫ મી મુધી ઉમેદવાર છોકરાને દાખલ કરવામાં આ- 
વશ, તથા તેની પાસેથી ર્‌૦॥ પગારનો તથા ર્‌૦૧) દાખલ [નો લેવામાં 
તમાવશે. 

પ--વિલાલયના છેલ્લા ત્રણ વ્ગીમાં ૧ર વર્ષની ઉમ્મરસુધીના ને તેના ઉ" 
પ્લા વર્ગમાં ૧૫ વષની .ઉમ્મર્સુધીના કઠોકરાને દાખલ કરવામાં આવશે. 
(--શીતળ। બાવી ગયા છે અથવા કહડાવ્યા છે ખે વિષે જે છોઈકર્‌ ખાત્રી 
કરી ખપે તેનેજ દાખલ કરવામાં સમાવશે. 

૭--ઉપલી કલમ પ્રમાણુ દાખલ કરેલા છેાકરાનું નામ કોર્મ નેન ૩ જ પ્ર 
માણે રેજિસ્ટર બ્રક્રમાં નોધવામાં સમાવશે, ને મુખ્ય શિક્ષક ખે રેજિર્ટર 
બુક સંભાળથી રાપખખશે તથા તે મધેનાં ખાનાં બરાબર્‌ ભરશે. 

#--દરેક છોકરરાગએે વિદ્યાલયમાં સ્લેટ, પેન્સીલ, ચોપડી વગેરે ખપની ચીજે 

“-મસદાનમાં લાવવી જેઇશે. 

'હ૯--૬રેક છોકરા પાસે માસિક પગાર રૂ૦ ખઆગમજથી તાન પમી સુધીમાં 
લેવામાં આવરી. 

1૦--જે છોકર્‌। કલમ ૯ મી પ્રમાણે પગાર્‌ ત્માપવા યૂકરે તેનું તામ હાજ- 
શ પત્રકમાંથી કહાડી નાખવામાં આવશે. 

૧૧--જે ગરીખ છેકરે। ફર્મ તન રજ પ્રમાણુ મંત્રી અથવા ઉપરી પા- 
સેથી ચિડ્ી લાવશે તેને પગાર માફ કરવામાં આવશે. પણ ગે છોકર 
વિદ્વાલયમાં જે મહિનામાં બર્‌ાબર્‌ નહીં આવશે મ્યથવા પોતાના વર્ગ 


ર 


માહેલા છે1કરાની અધ સંખ્યાની અંદર પોતાનું નામ ખાવે તે પ્રમાણે 
વિલાભ્યાસ નહોં કરશે તો તે મહિનાનો તેને પગાર આપવે! પડશે. 

1૨--વિલાલયમાં ઝુજરાવી તથા મ્મંગ્રેજ લખતાં, વાંચતાં, નને તરજામે 
કરતાં, વ્યાકરણ; ભૂનળ, ઇતિહાસ, નીતિની કેળવણી તથા ગણિત વમેરે 
ઉપયોગી વિષયે! શિખવવામાં આવશે, 

૧૩--માંધ્ગીના સબખ શિવાય અગત્યના કામ સાર્‌ રજ લેનાર છોકરામે 
પેર રલ્યાની સ્મગમજ માબાપ કે વાલીની સહીની ચિક્ઠી શિક્ષકને જતે 
જ/ તયાપવી પડશ તે શિક્ષક તે માન્ય કરશે તો તેને રન ગાપવામાં 
આવશે. 

૧૪--માંદગીના સબખબથી અથવા જરૂરના કામે રહેનાર છોકરાની ચિટ્ડી શા 
વાગ્યા સુધી લીધામાં સવશે. 

વ૧પ--*ે છેકર્‌। માબાપ કે વાલીની સહીની માન્ય કરવામાં આવે ગવી 
ચિઠ્ઠી વગર ૧૨ વાગ્યા સુધી ધેર રહેશે તેને આનો ના મને આખો 
દિવસ ધેર્‌ રહેશે તેને ખને ૧ દંડ તપવેો પડશે. 

૧(--વગર રજગે જે છોકરો મહિનામાં ચારથી વધારે ધ્વિસ પેર ર્હેર 
તેકુ-નામ વિવ્વાલયતા પટમાંથી કહાડી નાખવામાં આવશે. 

૧૭--જે છોકરો હંમેશાં મોડે શ્યાવતો હશે અથવા ને ખરાબ યાલને હશે 
તેને વિલાલયમાંથી કહાડી મુકવામાં શ્યાવશે, 

૧૮--જે છે!કરાને ઉપલી બે કલમમાં જણાવ્યા પ્રમાણુ બરતરફ કયૉ હરી 
તે જે વખતસર હાજર થવા તથા સારી રીતે ચાલવા વિષે ખાતરી કરી 
આપશે તોતેની પાસેથી દાખલ ફી લઇ તેને વિદ્વાલયમાં ફરીને દાખલ 
કરવામાં આવશે, 

ફ૯--જે છોકરો વિઘાલયમાં એેક બીજસાથે ધીર્ધારતો કે આપવા લેવા- 
ના વેહેવાર્‌ રાખશે, અથવા રમકડાં કે નકામી ચોપડી વગેરે ચાજે લા- 
વશે તેને ધટવી સજ કરવામાં આવશે. 

૨૦--દરેક શિક્ષક પે!તાના વર્ગના છેકરાને વાજખી કારણુને વાસ્તે દર મહિ” 
ને સાત દ્વિસ સુધીની રજ ન્ાપરે પણ જે છે!કરાને ગથી પણ વધારે 
દિવસની રજ જે!ઇવી હશે તેને મુખ્ય શિક્ષકની રજા લેવી પડશે. 

ર૬૧--વિવ્વાલયની વાપૈક પરીક્ષા ડિસેમ્ખર મહિતાળી ભાખેરીમે થશે ને 


૩ 


છે।કર પરીક્ષામાં ઉતમ ઉતરશે તથા જેગોળી વતેણુક ધણી સારી હરે તે" 
ગમોને ત્યાર પછી મોઢી સભાભરી તેમાં ઇનામ ત્ખાપવામાં આવરે. 

૨૨--વિદ્યાલય છે!ડવી વખતે અથવા ત્યાર પછી જે છે।કરાને પાતાની ચાલચ- 
લણની તથા અભ્યાસની સટીઇકેટ નેોઇતી હશે તેની પાસેથી ર્‌? 3) 
લઇ તેને આપવામાં સ્‍્ખાવડી. 

ર્‌૩--છેકુર10ાના માબાપની કે વાલીની મર% પોતાના છોકરાને વિ્ાલયમાં 
ખેસાડતી *્મથવા ઊઠાંડવી વખતે અથવા કઈ ખીજ ડારણને વાસ્તે વિવાલ- 
યને બક્ષીસ તમાયવાની હશે તો, તે ખુશી સાથ કહલ રાખી તેની મુખ્ય 
શિક્નક પૉહાંચ આપશે, ને ખેવી રીતે મદદ કરતાર ગહસ્થનું નામ ઇનામની 
વા[ધક સભામાં જાહેર કરવામાં સશે. 


વિધ્યાલયમાં આવનાર છોકરાના માબાષ અથવા 
 લાલીને કેટલીક ગમગગત્યની રચના 


૧--છેઇકરાને દરરેજ સવારતા ઊડીને નદાઇ ધોઇને અને રાતના સુવા જતી 
વૃત્ત ઇશ્વરના ઝરણ ગાવામાં તથા તેનો ઊપકાર માનવામાં કઇ મકૃકરર વ- 
પત કાઢવા વિષે ટેવ પાડવી, 

ર્‌-છેોકરાને દરર।ેજ સવારના ગેવી રીતે નહાવાળી ટેવ પાડવી કે શરીર ઉ- 
પર ખીલકુલ મેલ રહે નહીઃ 

૩--છેકર્‌ાને મેલાં કે ફાટેલાં કપડાં કદી પહેરવાં દેવાં તહીં. 

૪-છેોકરાને સવારના ધણુંકરીતે પાંચ વાશે ડે ગવી ટેવ પાડવી, તથા શિ- 
ક્ષરકે આપેલા પાઠ સાસરે ર્‌ કલાક સુધી તૈયાર કરવા દેવા. 

પ-જછેઃકરાને દરરોજ સવારના અક્ષર વળાવવા અથવા શિક્ષકે કહ્યું હોય તે 
બરાખર લખાવવું, ભાંગી ટુટી કે બગડેલી કલમ, પેન કે પેનસિલ વાપરવા 
દવી નહીં. લખવાની સાહી તથા કામળ સારાં છે કે નહીંક તેપણ તપાસવું 
જોઇ/ગે. 

(--છોકરાને દરજ સવારના અથવા સાજના ખાસરે ૧ કલાક ધર આગળ 
શરીરની કસરત કરાવવી અથવા કસરત શાળામાં મોકલવા, 

૭--છે!કરાને દરેરોજ કસરતશાળામાં મોકલવાને બને નહીં તો સાંજના દરી- 


૪ 


ત્યા કિનારે શ્મથવા પ્ખુલ્લી દ જગ્યામાં આસરે ૧ કલાક ફરવાની છૂટ 
સ્માપવી. 

છોકરાને દર ર્‌। રાતતા પ્રથમ સ્માંક ભણવાનો મહાવરે। ર"ખાવવે તે ઝે 
વી (તે કે વીસે માંક ત્રણ ત્રણ દિવસે પર્‌ થાય; ત્યારપછી શિક્ષકના 
સમાપેલા પાઠ સ્‍્માસરે જા કલાક તૈયાર કરવા દેવા, ને નવને સુમારે સુવા- 
ની ૨% શ*ખાપવી. 

૯--ષેકરાને દર રજનું ઉપર પ્રમાણે મુકરેરે કળી સર્ષેલું કામ થયા બાદ છુ 
ઢીતાં દહાડામાં ખા%ીનેો વખત નિર્દ્દેષ 3મત ગમતમાં તથા સારાં પુસ્તકે 
વાંચવામાં કાઢવા દેવે, 

૧૦--જછેોકર્‌ાને પોતાની સ્લેટ, ચોપડી વમેરે વિઘ્ાલયમાં વપશ્ાવી ચીજેમ ધરે 
ત્યમામળ સંભાળથી રાખવાતે બની આવે માટે તેઓતે ગેક પેટી ત્યથયવા 
"ખાનું સ્માપવું, સમથથવા એવા કંઈ બીજે બેદોબરત કરી સપવે, 

૧૬૧--છેોઈકરાને વિદવાલયમાં દાગીતા પહેરાવીને મોકલવા નહીં. 

૧૨--છોકરાને ધણા જરૂર્નતા કામ વગર ધેર ખાગળ કદી રાખવા નહીં, 
અને રાખ્યા પહેલાં શિક્ષકની રજા ણેવી. 

૧૩-છે।કરા સાથે દરેક મહિને શિક્ષકની તરફથી ગેક પત્ર ફૉર્મ ન. ૪થા' 
પ્રમાણેનું મોકલવામાં સમાવશે, જે જેયાથી માલમ પડશૈ કે પત્રકમાં લખેલા 
મહિનામાં છેકર્‌ે! વિઘાલયમાં કેટલા દિવિસ હાજર પ્રેરહાજર હતે, તેણે શ- 
ભ્યાસ કેવો! કીધો હતો! સ્મને તેની ચાલ ચલણ કેવી હતી. 

૨૪--પાતાના છેકકરાગ કેવો અભ્યાસ કરણે છે તે જેવાને માંટે ખાપે અ- 
થવા વાલીખે ડિસેમ્બર મહિનાળી વાપિક પરીક્ષા વખતે જરૂર કરીને 
હાજર થવું. 

૧૫-છેોકરાનું ભલું ઇચ્છનાર માબાપ અથવા વાલીખે લાંબી નજર પાણાંયા- 
ડીને છોકરા જ્યારે ભણી ગણીને હોશિયાર થઇ ધંધે ર્‌।જગારે લામે, તમને 
પોતાનું તથા જેની સાથે જન્મ સુધીના સંબંધ બાંધવો તે ગ્થીનું ભરણ પો- 
ષણ કરવાને શક્તિવાન થાય ત્યારેજ તેમનાં લગ્ન કરવાં. જરૂર કરીને જયાંસુધી 
છોકરા વિલાભ્યાસ કરત! હોય ત્યાંસુધી તેમનાં લગ્ત કરવાં લાભકારક નથી. 


તાળા તસર, 7 જાવરાણાસળર ભાલણ 


જામ તમ્ખર પેહેલે!. 
ગાકુળદાસ તેજપાળ વિદ્યાલયમાં આખા વર્ષમાં તેહેવાર્‌ વગેરેની 


મુકરર થયલી રજાની યાદી. 
0 
તણુપાજેક મ્જાતા દિવસે. 
સવથા? ક- ઉ કરે: ર. ક ક: કી, વ કેક કકે 
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ગે શિવાય ગરમીના ધ્વિસમાં તાન ૧3 મી મેધી તે તાન્‍ ૨૦ મી જુન 
સુધી વિઘાલય બંધ રટે. 
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ફાર્મ નબર્‌ બીજો. 


ગોકુળદાસ તેજપાળ [વેધાલય* 


બનનાર સણ ઉછે પહર રારરરાઈ 


માસિક પગાર ગાપવા ગરામછ છેકરાળું પત્રક. 
૧--છોકરાનું નામ જ ઉ * 
૨--“ત-ગ વિ 
૩--શીતલા આવી 
૪--ખાપ અથવા વાલીતુ તામ 3 


પ---...... /? "કાણુ રોડ 
૬--....../# ચા 
૭---..... ,, ...* પેદાસ માસ એકે રે 

૮--....*. #) ***૦૦૦૦* ધંરેભાડે ,, રૈ 


૪--.....,, ૦. થરમ“પે--પુર્ષ તથા જ્ની. 
ખાર વર્ષ ઉપરના 
ખાર વષ અંદરના 








આ પત્રકમાં મે ખરેખર વિગત જાણાવીછે. 
ખાપ અથવા વાલીની સહ્‌[ન 
સદરહુ છોકરા પાસેથી પગાર લેવો 
મુ'ખઇ, તાર્રીખ 
સન ૧૮ | 





મે નખરે ત્રીજો? 





૨% 
*[તિ રક ઝિ.5 16 1ર1211213) કડ કટિ 
નુ | 1૮9૪ | ! 
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યાર્‌. 





વિલાલયમાંથી ઉર્ડ 
ગયો ૮ 
7૨ 
ત 
ક 
(3) 


ભ્િસ્ટર આક. 


(જ ક ક 


ની ત!ઝ[પ્પ 





ર ઊભ 


₹ 


ક વગમાં દાપ્ખલ યયા 





જ સકે 
જ્‌ 


ળદાસર તેજપાળ વિધ્રાભયની 
હેકાણુ. જ! ૬ 


1 ૪ મકામ ભાનટલરલાનાાસઇનઇપરાળાકડકાાાટત, 
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કર્મ નંબર ૪થો. 
























































ક અ ચ ક હાર ૦ 
ગોકુળ,રાસ તેજપાળ 1વવાલંયક 
૬) 
હે: જરી? ગ્મભ્યાસ, તથા વત્તણાકનું યત્રક  સાસર્નું* 
વિધાચીનું નામ ર 
વ્ટ# “ત મહિનામાં કેટલા દિવસ હાજર, : ત 
કે જ 2૬ , ગેરહાજર વગેરે." દ જ" ૪ [જ 
વિષય. ર ક 2 રૃ ન] શી મ ર ટશ 
ક ન “ટૂં /રું હાજર. રનન. ગેરહાજર. જરી. અંગ્રેજ ગુજરાતી. ગણિત. ઝુ ક ન્છ 
[-- છ ડડ 55555255. (૮% [૯% 
ગુજરાતી 
ગણિત [| | [[ | # 
મૃખઇ તાન સન ૧૮ . ર 


* દરા“ખલેદ?૦--વડીમાં ૩૦ છોકરાઓ દોય ગમને નામ ૧૦ ની અંદર આવેતો અભ્યાસ સારો, ૧૦ થી ૨૦ સુધી 
માવે તા મધ્યમ, ને ૨૦ થી ૩૦ સુધી આવેતો કનિટ થયોછે એમ સમજવું. 





૮ 
સચના સંબંઘી જાણુવાજોગ [વેષય. 


ઓ કપાળ પરસેશ્વર તુ' મને સુખુદ્િ સમય. 


6 ઉં નનાાાણાવાલમતતા 

( મહોદ્દોપ છંદ, ) 
પ્રભૂ પાડમાની અહોનિશ ગૃણ ગાજે, 
સધ ડામ નજર એની જાણી ડરીજાજે, 
ધમેનો કેરીને શોધ સત્ય ધમ પાળો, 
માત પિતા તણી સેવ કરી પાડ વાળા, ૧% 
સર્વ સંજન સાથ સ'લા સંપથકી રે'જે, 
દુખી દર્દિને સહાય ખને તેવી રેજો. 
દુરાયરણુ દુરાચાર થકી દૂર રે'વું, 
કછુ સમે ધેર્ય ધરી જે પડે તે સે'વું. ૨ 
માત બેન તૃલ્ય ગણે પર ત્રીયા સદાયે, 
કરો કે વદ્દો ન કાંઇ વિચાર વિણ કદાએ. 
ઘીરે રહો મધુર બોલવાની ટેવ પાડો, 
કુવેણ કે કેડણુ શબ્દ મુખેથી ત કાડો. ૩ 
રીસ ચઢેચે વથા પે'લાં, ગણે દશ ભાઇ, 
ઘણી ચઢયે ગણે સો કે નય તે શમાઇ. 
હેદયમાંહી રીસ રાખી સુવુતા કદાએ, 
ગર્વ કશી વાતનો ન રાખવો જરાએ. ૪ 
કરવી કોની નિંદા કે ત ચાડી કોની ખાવી, 
વૈર'નહી રાખો કોની સાથ દ્વેષ લાવી. 
પ્રભૂ થકી ડરી તત મૅન સ્વચ્છ રાખો, 
હેરીમાલ પારેજો ન કેખજ કેરી તાખો., પ 





હર 


કોની પાસ ઘરનું છીદ્ર કદી નહીં ખોલે, 
નીજ દુઃખતા પરાયા પાસ નહો બોલે. 
ઘરપતે ને કજીઓએ ત્યાં લગી પતાવો, 

ત્રાહિત કે સરકારપાસ કદી નહોં જાઓ, ૬ 
નિયમથકી અનુક્રમે કરો કામ ફોઇ, 

મૂકભો દરેક ચીજ ઠામ તેતુ જઇ. 

વાપરો ૬રેક ચીજ યોગ્ય કામ માંહી, 

ફેરા નિત્ય બે કલાડ ખુલી હુવા જ્યાંહો. ૭ 
નિયમ થકી નિત્ય જમી શરૌર સુખી રાખો, 
વસ્ત મલિન ફ્‌ઢયાં પ્હેરવાનું કાડી નાખો. 
વ્હેલા સુઇ જ્હેલા ઉડવાની દેવ પાડો, 

યત્ન કરો સ્થીતિ સુધરવાને રાત દા'ડો. ૮ 
સાન અને પ્રતીજ્ઠાવુ મળ વિધા જણી, 

ભણે તમે ભાવથકી ઘણે પ્રેમ આણી. 
ઉધોગ શુભ ભાગ્ય તણી માત વાત સાચી, 
આપે પ્રભૂ ઉઘોગીને સર્વ કઈ રાચી. ૯ 
ટીપું ઠોપું પાણી પડે પ્હાણુતા ઘસાએ, 

તેમ મોડું થોડું કરે ભારી કામ થાયે. 

કરો કામ આજ ફેરં માજ પણ ભાવે, 

કેમકે ન ન્ણો કાલ કેવું કષ આવે. ૧૦ 
ગયો (વખત ફરી કેદી હાથ નહોં આવે, 

સુસ્તી થકી રોગ અને દરીટ્રતાનુ ફાવે. 

ઊમગ થકી કરો કામ ફેડણુ નહીં લાગે, 

ફેકી દો ત કોઇ ચીજ કામ ડદી જગે. ૧.૧ 
દામથી અમ્રહ્ય કાળ ધારી ના ગુમાવો, 

ખપ વિનાની ચીજ ઘણી સૌ પણ ન લાવો. 
ખરચ કેરો જરૂર કેરો દામ મળે જયારે, 

કરેજ ફરી ખરચ ફરચે નથી કરી। સારે, ૧૨ 


૦ 


પાણી પે'લી પાળ ખાંધવાને નહીં ચૂકે, 

ભવિષ્યનો કેરી વિચાર દ્રવ્ય સચી સકો. 

નીતિ નાવ માંદી બેશી આ ભવાખ્ધી ખેડો, 

જે નડે કદી તોફાન પ્રભ વારે તેડો. ૧૩ 

દયા લાવી પ્રાણી પેર પુણ્ય કરી રાથો, 

ખ્રહ્મઢાણ ગાઈ ખ્રહ્માનદ માંહી નાચે. 

નિયમ કહ્યા ઉપર તે તા પાળો ધરી પ્રીતી, 

જેથી જીવન સફળ થાય જય મણ ભીતી. ૧૪ 


(0(ૂૂૂૂૂૂ 


પરસેશ્વર છે. 
--(૦૦)-- 

પરમેશ્વરને કોઈ દેખતું નથી ને કોઈએ દીઠો નથી, ત્યારે જે 
કોઇના દીડામાં નથી આવતો તે છે, એવું આપણે માનવું # હા, ત્યા ઝાડ 
જુઓ. એનાં પાંતરાં ને ડાળીઓ હાલેછે. એને કોણુ હુલાવેછે ? પવન 
વાયછે તેથી ઝાડ હાલેછે. પણ તમે પવનને નઈ થકોછો ! ના. જોઇ 
શકતા નથી, તોપણ આપણે ખધા માનીએ છીએ કે પવન છે, કેમકે 
તે જે કરેછે તે, એટલે તેની અસર આપણે જેઈએ છીએ, તેમજ પર- 
મેશ્વરનાં કરેલાં કામપરથી આપણે જાણીએ છીએ કે તે છે. વળી ધારો 
કે આપણે મોટાં વહાણમાં બેશીને સફર કરવા નીકળીએ. સેકડો ગાઉ- 
ગયા કેડે એક અનણ્યો બેટ આવ્યો, પણ તેમાં માણસની વસ્તી 
જણાતી નથો. તે બેટમાં ફરવા નીકળ્યા, તો એક મોટું અને સુંદર ઘર 
દી; તેમાં રાચરચીલું, અનાજ, વાસણ, વગેરે જે જેઇએ તે સૈ ભરેલુંછે. 
તે ઘરમાં અથવા તે બેટમાં કોઇ માણસ જણાતું તથી. એ ઘર કોણે 
ખાંધ્યું, તે પણ આપણા જાણવામાં કે સાંભળવામાં આવ્યું નથી; તોપણ 
આપણે માનીશું કે એ ઘર કોઈ હૉંશિઆર કારીગરે ખાંધ્યું હશે, કોઇ 
એમ કહે કે, એ ઘર કોઈએ ખાંધ્યું તથી, પોતાની સેળે ખંધાયું, તો 
અપણે તેને બેવકુફૂ ને ગાંડો નહીં કહીશું ? એવાંજ કારણથી આપણે 





ર 


પરમેશ્વરને જાણીએ છીએ. આ પૃથ્વી એક મોટા ઘરના જેવીછે. આ- 
પણે જે જોઇએ તે એમાં ભરી સૃક્યુછે. આપણે અજવાળું નેઇએ 
માટે એક મોટા દીવાના જેવો સરજ કં્યીછે. આપણે ખાવાને નેઇએ 
માટે ભાંયમાં સારાં સારાં અનાજ, ફળ, કંદ ઇત્યાદિ થાયછે. વળી આ: 
પણે પાણી જોઇએ, તો તેને સારં નદી, તળાવ, તે કુવા પુષ્કળ છે. 

આપણે મીડું જોઇએ, તો આખો મહાસાગર તેથી ભરેલોછે. તહાડ, 
તડકો, અને વરસાદથી આપણું રક્ષણ કરવાને લુગડાં જોઇએ તો તેને 
વાસ્તે રૂ, રેશમ ને ઉત સરજયાંછે. કહો, આ મોટા ઘરમાં, એટલે આ 
દુનિઆમાં કાંઇપણ ખાકી રાખ્યુંછે, કે કાંઇ અધુરૂં છે! હુવે જો એક નાનુ 
સરખું ઘર પોતાની મેળે બંધાતું નથી, તો આ મોટો દુનિઆ પોતાની 
મેળે કેમ ખંધાય-? નાં, પોતાની સેળે ન ખેધાય. એને મોઠો સરજનાર 
એટલે કરનાર છે, ને એ કરનાર પરમેશ્વર છે. 


પરસેશ્વર રઘળેછે* 
પરસેશ્વરે ખધેછે, ભાંયમાં કોઇ બી વાવેછે ત્યારે ધોડા દહાડામાં તેમાં- 


થી એક ફણગો ફુટીને ઉપર આવેછે ને છેક નીચે ભૉંયમાં ઉતરેછે ને ત્યાંજ 
વધેછે. જે ઉપર આવેછે તેને પાંદડાં અને ડાંખળાં આવેછે ને તે મોઠો થ- 
ઇને ઝાડનું ધડ થાયછે. બીજો ફણગો સળ થાયછે. મળ ૨ રીતે જાણેછે 
કે મારે ભૉંયમાં નીચેજ ઉતરવુ જોઇએ ? અને થડ કેમ જાણેછે કે મારે 
ખહાર જમીન ઉપર આવવું જોઇએ ? એ કોઇ નજણુતું નથી, જ્યાં ખી 
રેપીએ ત્યાં પરમેશ્વર હંમેશાં હાજર હોયછે ને તેને જેમ જોઇએ તેમ 
' ઉગાવેછે. જગત આવડું મોટું છે તોપણ તેમાં એક તલપર પણ ઇશ્વર 
વગરની ખાલી જગા નથી. જયાં આપણે ખી વાવીએ ત્યાં તે હોયછે. 
તમે કોઈ દહાડો તમારી નાડ જોઇછે ? જોઇ ન હોય તો હમણા જાઓ. 
તે કેવી ધડકેછે ! એ શાથી ધડફેછે તે તમે જણેોછો? સાંકડો નળીમાં થઈ 
લોહી હાથમાં દોડતાં ત્યાં અથડાયછે તેથી એમ ધડક ધડક થાયછે. એ 
રૌતે ધખકલું ધખકતું આખા દિલમાં દાડેછે. ને એ દોડતું બધ પડે તો 


*૨ 


તરત આપણું શરીર તહાડું થઇ જય ને ગઆપણે મરી જઇએ. આપણી નાડ 
કોણુ ચલાવેછે આપણે ચાલાવીએ છીએ? આપણે એને અટકાવી ફે 
ચલાવી શકીએ? ના, એતો પરમેશ્વરથીજ થઈ શકે. એની શર્ત આપ- 
ણામાં ને આપણી ખણહાર સદાકાળ ' હાજર છે; સઘળે વખતે નૈ સઘળી 
જગાએ, ઘેર હોઇએ કે ખહાર હોઇએ, રમતાં ને દોડતાં હોઈએ કે બેઠાં 
હોઇએ, ગમે તેવી સ્થિતિમાં હોઇએ પણ તે લોહીને ચલાવેછે. જુએ એ 
ફેવી નવાઇ | પ્રભુ પોતાનું કામ કરવાને એક ક્ષણ પણ ભૂલતો નથી. તે 
સોથી મોટો ને સર્વ શડિતમાન છે. તેની સોટાઇને સારૂ આપણે તેને માન 
આપવુ' જોઇએ. તે ઘણે સારોછે માટે તેનાપર પ્રીતિ કરવી જોઇએ. તેની 
નાખુશીથી બીવુ' “જોઇએ. હેૅરરોજ તેની પાસ માફ માગવી નેઇએ અને 
આપણુ રક્ષણ કરવાને પ્રાથના કરવી જેઈએ, આપણી જે જે ફરજે છે તેં 
પરમેશ્વરે કરી *્માપીછે ને તેને પાળવાને હુકમ કયોછે માટે તેમાંની એકે 
ન ખજવીએ તો ઇશ્વરનો આજ્ઞા તોડયાના દોષ બેસે. જ્યારે કોઇ છોકરૂં 
ખીજ છોકરાં જડે ગેરવાજખી ચાલે, ત્યારે તે પરમેશ્વરની આજ્ઞા તોડેછે, 
તૈ તેને નાખુશ કરેછે. જે છોકર્‌ પોતાના માખાપને કે ખીજ કોઇને છેતરે, 
કે છેતરવાનો મનસુખે। કરે તો તે પરમેશ્વતી આજના તોડે ને તેને નારાજ 
જરે, હુર કાંઇ ગુનો આપણે કરીએ તો પરમેશ્વરનો કાયદો તટે. એ કાયશે 
તોડયાને સારૃ પરમેશ્વરની માફી ન મળે, ત્યાંસુષ્રી આપણે ખરેખાત કદી 
સુખી થઇએ નહી, માટે ઇશ્વરતી મેહેર આપણાપર સદા રાખવાને જવી- 
એ ત્યાંસુધી જેટલુ' થાય તેટલુ' કરવુ' જોધએ. 
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ઈશ્વર સધળું જીએ છે. 
દાહરે. 
સર્વ શાડિત ધરી તે હરી, તિક્ષણ આંખથી જન્ય, 
બતે વાત ખહું ખૂણમાં, દીલ ગુફામાં હોય. ૬ 
જેને જાણું ગુમ ખહુ, તેનો નહીં તુ' અજાણ; 
છાનાં કામ નિહાળતા, જખરો જગનો ભાણ, ૭ 


દડ 
જે જે પાપ ફરૂ' સો, ભણુ' હું ભુડાં વણ; 
તેને રે નોધી કરી, કરે તું કરડાં નેણ. ૮ 
મુભ્મા પછી ધનસાફૂમાં, વચાએ સૌ જેહે; 
જમે ઉધારો અહિ' કયાં, પુણ્ય પાપનાં તેહ. % 
એ ખાપ કર માફ તું, બેશરમાં જ્નુજ કામ; 
શું મોહું લઈ આવું હું, પગ પાસે શુભ નામ. ૧૦ 
પાપ કર હું નહોં કદી, એ મારો ઠેરાવ; 
કાંકે પ્રભુ પળ પળ તણો, જએ ગુમ ખનાવ, 13૧1 
(તમ કવિતા.) 
પરમેશ્વરની સ્તુતિ. 


પદ. 


હરિનું ચિન્તન કરિયે, 

ભાવે, હરિનું ચિન્તન કૅરિયે.--ટેક. 
સત્યસારે અ'તરમાં સમજી, 

હોંગ સદા પરહુરીયે; ભાવે હુશ્તિ. ૧ 
જેહું ઝુકમે કરે હુરિ કોપે, 

તેહુ કરંતાં ડરિયે; ભાવે, હરિનું. ૨ 

કત્તા છોડી અધિક કમેતું, 

મોઠમ મન નવ ધરિયે; ભાવે, હુરિતું 3 
કહે સવિતેો વિશ્વાધીપતિને, 
ભજિ ભવસાગર તરિયે; ભાવે, હરિનું, ૪ 


ઉ (પ નનવારણ 


ઇકવન વૃત્ત. 


ખાદ્યાંતરે ઘાટ વિચિત્રચિત્ર, નાનાપ્રકારે વળિશગરુ મિત્ર; 

સોન્દર્ય લીલા રસિલી પવિત્ર, ગાઉ શું હૂરે સવિતા ચરિત્ર. ૨ 
સાંજે સવારે રમેણીય માયા, દેશે વિદેશે ખિલિ વિશ્વરાયા; 
મન્તાનરૂપી તમતાશકત્તા, ફલ્યાણક્રારી મતિ દે તું કત્તા. ૨ 





પ૪ 
જહેમાતણાં ગઆસુરિ રાજ જાએ, વીચારકેરાં સુરિ રાજ થાએ; 
એસારૂ વંદૂં મ્ભુ વિશ્વનાથ, મોટો યશસ્વી સત તૂજ હાથ. 3 
વીના બળે હૂં ભિડું હામ મોટો, તારે ખળેછું ધરૂં હાથ સોટી; 
કાર્યે સુબુદ્ધી વરજે તું રવ, માની લઈપામર અલ્પ સેવ. ૪ 
(નમ કવિતા). 


સ્‍ય-25255552 
પ્રાતઃકાળની પ્રાર્થના. 
ઉપજાતિ ઈદ. 
વિશ્વેશ ચેતન્ય મયા।ધતાથ, અનાધંનંતા પ્રભુ છો અનત, 
પ્રાતઃસમે ધ્યાન ધરૂં તમારૂં, સદા કરો મંગળ કાર્ય મારૂં.--૬ 
પરોપકારાર્થ કરૂં હું કર્મ, સદા હું પાળું શુભ નીતિ ધમે; 
એવી સદા સન્મતિ નિત્ય દેશો, મને કૃપાનાથ નિભાવિ લેશા,--૨ 
સાષ્ટાંગ નિત્યે કરૂં હું પ્રણામ, કૃપાનિધે પૂણુ કરોજ કામ; 
સંસાર સિંધૂ થકી નાથ તારો, પ્રસાદ પામ પ્રભુનાથ તારો.-- ર 
૦-૦૦ (2 લાના 
ભુજંગી ઈદ. 
દયા સાગરા સત્ય સર્વજ્ઞ દેવ, તમારી કરૂ' હું મભુ નિત્ય સેવ; 
તમે સર્વ પ્રાણી તણા માત તાત, નમૂં તિત્ય હું પ્રેમથી પ્રાણનાથ-- ૬ 
ક્રીધાં રાત્રિયે રક્ષણા નાથ મારાં, દયાનાં દિસે પૂર્ણુ ચિન્હો તમારાં; 
ઉઠાડયા સૂખેથી મતે આ પ્રભાતે, કૃપાએ કિધીછે તમે સર્વ ભાતે.-- ૨ 
દિસે આ ખધી સજ આશ્ચધેકારી, પ્રકાશી રહી પૂણ શકતી તમારી; 
વિરાજે વિભુ સરછ્ટ વસ્તૃથિ ભિન્ન, સદા થાન્તરૂપે રહોછો પ્રસન્ન, 3 
ગ્રદા રાસિ ચક્રે ક્મેથી ફરેછે, તમારા ગુણોની પ્રસિદ્ધી કરેછે; 
ક્ષિતીજે રૂડાં ભાનુ ફિણુ। પ્રકાસે, મને આ સમે પરણે આનંદ ભાસે. ૪ 
તમારી ફુપાતો મને બાધ થાય, સદા ગમાં પ્રેમ ઉમી ભરાય; 
તમારી મહચ્છફ્તને ચિત્ત ધાર, કરૂં હૂં ઉપસ્થાન રૂટૂં તમારૂ. પ 
મહા મોહુતા પાશ જે આસપાસ, ફસાવે મને ઈદ્રિઓના વિલાસ; 
ન જાણૂં કિયાં સંફટોનો પ્રસંગ, અડસ્માત બાવી પડે ખાજ અંગગ ૬ 


?૫ 


તમે તે સમે ધેર્યૈતા નાથ દેશો, મને દીનને નિત્ય સંભાળી લેશે; 
તમારી કૃપાનો ટુ વિશ્વાસ ધાર્‌, તમારાં રૂડાં ધ્યાનને તા વિસારૂં. 
દયા વક્ષ છાંયા નિચે હૂં નિવાસૂં, પરા ભડિતથી હું પ્રભૂને ઉપાસૂં; 
તમે રૂડિ બુધ્ધિ પ્રભૂતાથ આપો, અમારાં ખધાં દુ:ખ સંકણ કાપો. 
તમે છે! સદા ક્ષેમ કલ્યાણકારી, કૃપાથી સ્વિકારો વિનંતી અમારી; 
સદા પાળું હં નીતિનો મુખ્ય ધમ, કરૂં વિશ્વમાં સર્વ કતેવ્ય કમે, 
અનીતી અનાચાર માગો મુકાવો, કૃપાથી મને નીતિ ર્‌ડી ખતાવો; 
નિવારો અવિધા તણા અંધકારો, પ્રકાશે। મભુ સાનના દીપ મ્હારો. 
મભૂ પાદ પધે સદા પાય લાગું, ક્ષમા નાથ હૂં પાપ કમાનિ માગૂ; 
અતી નખ્રતાથી નમુ વારવાર, સ્તુતી માથેતાને કરો અંગીકાર. 
-------6 વાવા 

સાર્યકાળની પ્રારધતા* 
પરખ્રહ્મ આનંદ દાતા દયાળ, ૬યા દૃધ્દિ દીસે તમારી વિશાળ; 
મકાશી રહ્યા છો સ્વસત્તાથી નાથ, અમારી સ્થિતી છે તમારે હાથ. 
મભ નામ કલ્યાણકારી તમારૂં, અતી આદરે આ સમે હૂ ઉચારૂં; 
મ્રભાહે મભોહે પ્રભાહે મભોાહે, ઉપાસૂં તને પ્રેમથી હું મભો[હે. 
દિતાધીપતી પશ્વિમે અસ્ત પામે, પશૂ પક્ષિયો સ્વસ્થળે જે વિરાગે; 
મહા સાગરે નીર ગંભીર ગાજે, સહુ વસ્તુમાં શડંત તારી વિરાજે. 
સમી સાંજ વેળા સુશેભીત ભાસે, ગ્રહો ચંદ્ર તારા કેમેથી પ્રકાસે; 
ચમત્કાર જેઇ હું ચિત્તે ઉલાસૂં, નમતી ન પ્રતાથી પ્રભ્ને ઉપાસે. 
તમે ક્ષેમ કલ્યાણ આનંદ દાતા, તમે સત્યછે સત્યછે। સત્ય ત્રાતા; 
કૃપા દૃજ્િધી નાથ ફીધી સહાય, મભૂએ તમારી મ્રભૂતા જણાય. 
ગયો દીન આનંદમાં સર્વ આજ, તમે રાખિછે ભકતતી નાથ લાજ; 
સ્મરૂં નાથ હેં ઉપકાર તમારા, ન જેશે। તમે નાથ દોષો અમારા. 
તમે દીૌતખંધૂ દયા સિંધુ સત્ય, સમર્પ્‌ તમારે પદે સર્વ કૃત્ય; 
તમે છો અમારા પ્રભૂ માય ખાપ, ક્ષેમા નાથ મારાં કેરો સર્વ પાપ. 


વિચારો તમે યોગ્યતા નાથ મારો, સદા આપશો પ્રેમ ભડતી તમારી; 


વધૂ શૂં કહૂં તાથ છો ન્યાયસિંધ્ૃ, સદા દંડવત પ્રેમથી પાયવટૂ. 


કરૂં માથેના જોડિને બેઉ હાથ, સુખી રાખશે રાત્રિમાં વિશ્વનાથ; 
તમે નિત્ય દેશે શુભાશીરવાદ, સદા તાથ પામૂં તમારો મસા૬. 
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૧૦ 


ર! 


₹૬ 


મારતી. 
જવદેવ જયદેવ જય મંગળકારી, જય મંગળકારી; 
અતિ કરૃણા વિસ્તારી, મભુ છો ઉપફારી--જયદેવ. રૃ 
ષડ ગુણયુત ભગવન્ત ભડિત સદા આપો, ભડિત સદા આપો; 
કરૂણા કરી સેવકેનાં, ભય સંકટ કાપો--જયદેવ. રે 
શભ મંગળગુણ ગાય ભડતજનો તારા, ભડંતજનો તારા; 
અવિચળ શુભ પદ આપો, વિભુ વિશ્વાદ્ધારા--જયદેવ. 3 
કોઢયાવધિ અપરાધ પ્રભુ નિશદિન દેખો, પ્રભુ નિશદિન દેખો; 
દયા કરી દિન રોષો ચિતમાં નવલેખો--જયદેવ. ૪ 
સકળ વિશ્વમાં વ્યાપ્ત મભુ સત્તા ભાસે, પ્રભુ સત્તા ભાસે; 
સુંદર નિયમો નિરખી, ચિત નિત ઉહ્લાસે--જયદેવ. પ્‌ 
પ્રેમ પુષ્પની માળ પ્રભુને શુભ ચરણે, પ્રભુને શુભ ચરણે; 
અર્પણ કરિ ૬૩ શ્રદ્ધા, થકી રહિયે શરણૅં--જયદેવ. હ 
દુરાચારથી ૬ુર પ્રભુ રાખો અમને, પ્રભુ રાખો અમને; 
ભડત જનોની લજ્જા, છે સઘળી તમને---જયદેવ. “છઠ 
કર જેડોને મહારાજ અભિવદન કરિયૅ, અભિવંદત કરીએ; 
સદા પરાભડિત થકિ, સ્મરણ હૃદય ધરિયૅ--જયદેવ. ૮ 

કાડડ 
માનો પાડ* 


ભુજંગી ઈદ? 


હેતા હું મૂતાો પારણે પુત્ર નાનો, રડું છેક તા રાખતું કોણ છાનો ? 

મતે દુઃખી દેખી ૬ુઃખી કોણ થાતું ( મહા હેતવાળી દયાળીજ મા તું. ૧ 
સુકામાં સૂવાડે ભીતે પોઢી પોતે, પીડા પાસું પંડે તજે સ્વાદ તો તે; 

મને સુખ માટે કરુ કોણ ખાતું ! મહા હેતવાળી દયાળીજ મા તું. ૨ 
લઇ છાતી સાથે ખચી કોણ લેતું ? તજી તાજું ખાનનું મને કોણ દેતું / 
મને કોણ મીઠાં સુખે ગીત ગાતું ! મહા હેતવાળી દયાળીજ મા તું. 3 


ર, 


પડું કે ખડું તો ખમા આણી વાણી, પડે પાંપણે પ્રેમના પૂર પાણી; 
પછી ફેણ પોતાતણું દૂધ પાતું ! મહા હેતવાળી દયાળીજ મા તું. 


મને કોણ કે'તું પ્રભુ ભડિત જુડિત ? ટળે તાપ પાષે મળે જેથી મુડિત; 


ચિત્ત રાખી ચિતા રૂડું કોણ ચાતું! મહા હેતવાળી દયાળીજ મા તું. 
તથા આજ તારૂં હુજી હેત તેવું, જળે માછલીનું જડ્યું હેત જેવું, 
ગણીતે ગણ્યાથી નથી તે ગણાતું, મહા હેતવાળી દયાળીજ મા તું. 
અરે એ ખધુંશુ ભલું જેશ ભૂલી, લીધી ચાફરી આકરી જે અમૂલી; 
સદા દાસ થઈ વાળી આપીશ સાડું, મહા હેતવાળી. દયાળીજ મા તું. 
અરે દેવના દેવ આનંદ દાતા ? મને ગુણ જેવો કરે મારી માતા, 
સમા વાળવા ન્તેગ દેજે સદાતું? મહા હેતવાળી દયાળીજ મા તું. 
શિખે સાંભળે એટલા છંદ આઠે, પછી પ્રોતથી જે કરે નિત્ય પાઠકે, 
રીઝી દેવ રાખે સુખી સર્વ ડામે, રચ્યા છે રૂડા છંદ દલપત્તરામે. 
દારા.” . 
ખાપનો પાડ. 
છડો હું હતો છોકરો છેક છોટો, પિતા પાળી પોષી મને કઝીધ મોટો; 
રૂડો રીતથી રાખતા રાજી રજ, ભલા કેમ આભાર ભલું પિતાજી. 
ચઢી છાતીએ જે ઘડી મૂછ તાણી, કદ્દી અંતરે રીસ આપે ત આણી; 
કહ્યું મે મુખે તેકયું હાજ હાજી, ભલા કેમ આભાર ભૂલું પિતા. 
મને સારી શિક્ષા શીખાવી સુધાર્યી, વળી આપી વિધા વિવેકે વધાર્યી; 
ભલી વાતતા ભેદ સીધા દોધાજ, ભલા કેમ આભાર ભૂલું પિતાજ. 
કદી કોઠી ફોટી સહી કષ્ટ કાયા, મને છાતીમાં લે કીધી છત્ર છાયા; 
અતી પ્રાણથી પ્યર જે આણુતાજ, ભલા કેમ આભાર ભૂલું પિતાજ. 
મને દેખી અત્યંત આનંદ લેતા, મુખે માગી વસ્તુ મને લાવી દેતા; 
ગુરો પાડ તે તો ભુલે પુત્ર પાજી, ભલા કેમ આભાર ભૂલું પિતા. 
વડ વાંકમાં આલું તો રાંક જણી, દીધો દંડ દેતાં દયા દીલ આણી; 
તજી સ્નેહુ દેહે ત દીધી પીડાજી, ભલા કેમ આભાર ભૂલું પિતાજી. 
ભણાવી ગણાવી કીધો ભાગ્યશાળી, તથા તુચ્છ જેવી બુરી ટેવ ટાળી; 


જને મધ્ય જેથી રહો કીર્ત્તિ ગાજી, ભલા કેમ આભાર ભૂલું પિતાછ. 
હે 





જિ 


દ્ર 
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લીધો લાવ ને લઇશ જે લાવ સારો, ગણું ગુણ હું તાત તેતો તમારો; 
સદા સુખ સારે ઉપાયો સજ્યા, ભલા ફેમ આભાર ભૂલું પિતાજી, ૮ 
મને નિર્ખતા નૈત્રમાં નીર લાવી, લઈ દાખતા છાતી સાધે લગાવી; 
મુખે બોલતા બોલ મીડા મીઠાજી, ભલા કેમ આભાર ભૂલુ પિતાજી, ૪ 
હુંતો ખાળ હું 'આજસુધી અજાણ્યો, ઉરે આપનો ગુણ એફે ન આણ્યો; 
હુવે હું થયો જાણીતા આજ આજ, ભલા કેમ આભાર ભલું પિતા, 13૦ 
જગનાથજી ૪વતોા રાખશે ને, હયાતી તમારી અમારી હશે જો; 
કરૂં સેવના સ્નેહુ સાચે સદાજ;, ભલા કેમ આભાર ભૂલું પિતાજી, ૨૧૬ 
ભણે ભાવથી ન્તે ગણે છંદ સારા, પિતૃભડિત પામી ન થાશે નઠારા; 
રૂડું સાત લઈ લાગશે શુભ કામે, ૨ચ્યાછે રૂડા છંદ દલપત્તરામે, ૧૨ 
9૨ 
નહાવાની ગ્મગત્ય. 
જે લોકો સારા દેખાવાને ઇચ્છતા હોય તેમણે સારી પેઠે શરીર 
ચોળીને હંમેશાં નહાવું, અને કરકરા ુમાલથી તેને ખૂખ ઘસલું. ઘાણા 
લોકો, “અમે નાહ્યા છિયે” એવું જાગાવવાનેજવાસ્તે માત્ર ડોળ ઘાલીને, 
પોગ પાણીથી પોતાના શરીરને પળાળછે, તેઓએ આ વિષયઉપર અવ- 
શ્યકરીને વધારે લક્ષ આપવું. નાહ્યા વગર ખવાય નહોં એવો ધારો 
ખાંધનારનેો વિચાર હાલમાં લોકોના સમજવામાં છે તેવો નહોં હોય, કેમકે 
શરીરે ચોપડવું એનુ નામ નહાવું નથી, ઘાણા લોકોના સમજવામાંછે 
કે, હિંદુઓ ઘણીવાર નહાયછે., અલખત ખરી વાતછે કે આપણામાંથી 
ઘણા જણ એક કરતાં વધારે વાર દરરોજ નહાયછે, પણ તે શા કામતું ? 
ગમે તેટલીવાર અમસ્તુ પાણી રેડયાં કરો, પણ શરીર ચોળ્યા વગર કશા 
કામતું નથી. નહાવાની મુખ્ય મતલખ શરીર ઉપરનાં છિટ્રનાં મ્હો ખુલ્લાં 
રહે એટલામાટે આખા ખદતને સ્વચ્છ રાખવાની છે. નહાતી વષે અવશ્ય 
કરીને સાણુનો ઉપયોગ ડરવો જેઈએ, કેમકે મેલ કાપવાના કામમાં એ 
ઘણી મદદ કરેછે. શરીરતું સ્વચ્છપણુ' એ આરેગ્યતા વધારનાર, તેમજ 
સંસારી સુખમાં વધારો કરનાર છે; અને તેતા મનની સ્વચ્છતા અને શરી- 
રતી સુદરતા સાધે એહલે ખધેો સ્વાભાવિકરીતે સેખંધ છે કે, તતદુરસ્તી 








કૃત 


રાખવાના ઉપાયોમાંતો એ એક ખરેખરો ઉપાય છે એવી ઉપમા જે તેને 
ખાપી તો જરા પણ ખોડું કહેવાય તહિં. બીજા ભાગ કરતાં હાથ, પગ 
અને મ્હો વધારે વાર ધોવામાં આવે છે, તેથી તેઉપરની ચાંમડી કેવી 
સ્વચ્છ રેહે છે અને આપણને તેથી કેવું સારૂં લાગે છે ? કેટલાંક તરેહુવાર 
માણસને આપણે હાથ વતે ઘશી તે મેલની ગરગોેળિઓ પાડતાં ઘાણીવાર 
જોઇએ છીચે તે ઉપરથીજ આપણા મનમાં આવ્યા વગર રેહેતું નથી કે 
મનનું સ્વાભાવિક વલણુ નુકસાનકારક મેલ કાહાડો નાખવા તરફ ઘણું છે. 
શરીરઉપર ઘણે! મેલ થાય છે ત્યારે કેકું ચીકણું ચીકણું લાગે છે અને 
તેથી ચૅન પણ પડતું નથી, કેમકે આપાગ્ને ચામદી કરડોખાતી ફાય 
એવું લાગેછેજ. લોકો તહાતા નથી અને શરીરને મેલું રેહેવા દેછે તેમની 
ચામડીમાંથી સ્પરીસાન કમી થાયછે, પસીનો બહાર નિકળી શડતો નથી, 
તેથી અંગ સુસ્ત ખનો જય છે, કશો ચંચળાઇ રેહેતી નથી અને આરોગ્ય- 
તામાં ખિગાડ થાય છે. એથી ઉલટું, જુઓ ઉપર લખ્યા પ્રમાણે નહા- 
યછે, તેઓની ચામડોતુ સ્પરગ્નાન સાર્‌ રેહેછે; પસીનો જોઇએ તેવો રોતે 
ખહુાર નિકળી શકેછે અને આખું શરીર હુળકું ફુલ જેવું લાગે છે. કોકલડે 
પાણિએ નહાવાથી આપણું શરીર સ્વચ્છ રહો આરોૉગ્યતામાં વધારો 
થાયછે એટલુજ નહિં, પણ જે જવાનોને શરદી થઇ હોયછે તેને મટાડવા 
સારૂ એ એફ સાધત | અને જે ઘરડાઓને સંધી થાય છે અને શરીર રહો 
જાયછે તેમને સારા કરવાનો ઉપાય છે. કેટલાક લોકો ટહડાડે પાણીએ 
નહાવાની ભલામણ કરે છે, પણ મળથી જેને ટહાડું પાણી માફક આવે 
છે અતે શરીર ઉપર રેડતી વષ્ઠે કમકમી છૂટતી નથો તેને એ ફાયદાકારક 
છે, ખાફી ખીનાઓને ખસુસ નુકશાતકારક છે; સબખ જેતે જેવું પાણી 
માફૂક આવતું હોય તેને તેવા પાણીનો ઉપયોગ કરવાતી અમે ભલામણ 
કરિયે છિયે. 


ના 


જેવનેછતા 
જે નળોઓમાંથી પરસેવો નીકળે છે તેતાં મો એટલે છિટ્રો કેવાં 
ઝીણાં છે તે તમને ખખર હરશે. એ તળી આંખે તો દેખાયજ નહીં. એ 
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નાનાં છિટ્દોને જરા મેલ લાગે એટલે ખંધ થઇને પૂરાઈ નાય છે. જરા ચીકે- 
ટવાળો પદાથ લાગે, તો તેથી પણ પૂરાઈ જય છે. વળી પરસેવો છિદ્રોમાંથી 
નિડળે છે તે સૃકાઈ જય છે, પણુ જેમ દુધ ઊફાળીએ ત્યારે પાણી જેવો 
પદા ખાર થઇને ઉડી જાય છે, ને માવો રહે છે, તેમ પરશૈવામાંથી પાણી 
જેવા પદાથ ઉડી જાયછે, અનેં ઘાડો પદાર્થ છિટ્ઠ ઉપર રહેછે, ને તેતી સાપે 
શરીરમાંથી નિકળેલો ચીકણો પદાથ મળી નય છે, તેથી ચામડીપર ચોકણે। 
મેલ ચાટ' રહેછે. પરસેવાનો મેલ થાયછે તે શરીર ઉપર ખદન કે જે વસન ઘણા 
દહાડા પહેરી રાખ્યું હોય તેપર ચોટલો આપણા ન્ેવામાં આવેછે. એ મેલ 
સઘળે વસ્ત ઉપર ચૉંટી જતો તથી, ઘણાએક ચાપડીપર પણુ રહેછે. તે 
પાછો ચામડીમાં પેશી જાયછે, ને લોહી સાથે મળી જઇ શરીરમાં રોગ 
ઉત્પન્ન કરેછે. વાસ્તે જે વસ્ત ચામડી ઉપર પહેરવામાં આવે છે તે સ્વચ્છ 
અને ધોયલાં રાખવાં જેઇએ; અને રાતનાં ને દિવસતાં એહવાનાં ને પહેર- 
વાનાં લુગડાં જુદ્દાં જુદાં રાખવાં અને દિવસનાં પેહેરેલાં લુગડાં રાતે કામમાં 
લેવાં નહીં, પણુ વળગણુંપર સકાતાં ટાંગી રાખવાં કે તેને લાગેલો પરસેવે 
સૂકાઇ જય. વખતે વખતે લુગડાં ખદલ્યાથી શરીરપરનો સઘળા મેલ જતો 
રહેતા નથી, પણ થોડો ઘણે છિદ્રમાં ભરાઇ રહેછે, માટે તે સાફ રાખવાં 
જોઇએ. એ કારણસર રોજ સાફ્‌ ચોળીને નહાવું જેઈએ. ખે ચાર લોટા 
પાણી શરીરપર રેડીને શરીર પલાળવું એ કાંઇ નહાવું ન કહેવાય. જે રોજ 
રોજ નહુવાય નહીં તો ચામડી કઠણુ થાય, અતે માંહેથી પરસેવો નીકળી 
શકે નહીં, ને મેલ માંહે ને માંહે રહે, તેથી શરીરને ગરમી થાય, ભને લોહી 
ખગડે. જયારે પરસેવો વગેરે મેલ કાઢી નાંખનારાં છિદ્ર પૂરાઇ જય, અને 
પરસેવો અટકી રહે, ત્યારે એ છિદ્રો સાથે સંબંધ રાખનારી નસોમાં ઘણે 
સેલ ભરાય, અને જેમ નળમાં કચરો ભરાયાથી પાણી ખરાખર વહો જતુ 
નથી, તેમ તે નસોમાંથી લોહીનું ફૂરવું ખરાખર થતુ' તથી. એ માટે મેલ 
કાપે તેવી જણસે ચોળીને રોજ નહાવું જોઇએ. સાધુ મેલ કાપે છે, માટે 
તે ચાળીને તહુવાય તો સ્વ*છ રહે. 


--નયવાઝઇમા (.) તાણાવાણા 


ર 


સવચછ હુવા* 


આરેોગ્યતાને માટે માણુસ ખાય છે ઘણું, તેમજ તેતે માટે એશડ 
પણ ઘણાં ખાયષછે, પણુ આરેોગ્યતા સાચવવાના તથા તેમાં વધારે ડરવાના 
જે બે મુખ્ય ઉપાય ખુલી હુવા તથા કસરત, તે તેઓ પડતાં મુકેછે. કૅસ- 
રત કરનાર તથા ખુલ્લો હુવાતો લાભ લેવાને સવાર સાંજ ખુલી જગ્યાએ 


૧૦૫ 


મૂરનાર એવાં ધોડાંજ માણસો! આપણા લોકોમાં મળી આવેછે. તનદુરસ્તી 
સાચવવાને તથા તેમાં વધારો કેરવાને ઉપલી ચોન્તેની નહાનાં તથા મહેોાં 
એ સર્વેને ઘણી જરૂરછે. પણુ એ ટેવ આપણા લોકોમાં નથી પડી, એ 
ખરેખર ૬લગીરીની વાતછે. આપણામાં કેટલાએક એવા મળી આવવાના 
છે પોતાને અથવા ખાળકંને લગાર દુ:ખનો નિશાની માલમ પડો કે તે 
મટાડવાને તમામ આધાર ઓસડ ઉપરજ રાખેછે, પણ દુ:ખ ઉપર ઓસ- 
ડની જેવી અસર થાયછે તેવીજ અસર ખુલ્લી હુવા અથવા કસરતથી પણ 
થાયછે, એ વિચાર થોડાનેજ હોયછે. 

સાઉથ વુડસ્મિથ નામનો ઇગ્લડનેો પ્રખ્યાત ડાકટર, ફેફસાંની ક્રિયા 
મતે સ્વચ્છ હુવાની અગત્ય વિષે નીચે પ્રમાણે કૅહેછેઃ-“આપણે આરોગ્ય 
હોઇએ છીએ ત્યારે ખથવા સ્વાભાવિક રીતે એક મિનિટમાં ૧૮ વાર, 
અથવા ૨૪ અવરમાં ૨૪૯૫૦ વાર શ્વાસોશ્વાસ લઇએ છિયે. જુવાન પુરૂ- 
ષના રારીરમાં ખધુ' મળીને ૨૮ રતલ લોહી ફરેછે, આવી રીતે ફૂરવા 
શરીરતે આરોગ્ય રાખવાનો ગુણ તેમાંથી જતા રહેછે, તેનો રેગ ખદલાઈ 
જાયછે અને કાળું થઈ જયછે, તેને પાછું સ્૧૨છ કરવાને વાસ્તે ડ્ફૂસાં વતે 
સ્વચ્છ હુવા તેમાં દાખલ કરવાની જરૃરછે. જો તે જવા દીધી નહીં તો 
લોહીમાં રોગ ઉત્પન્ન થાયછે, તેતું ફરવું ધીમું પડેછે અને આખરે જીંદ- 
ગાતીનો છેડો આવેકે; કેમકે મોત અને ખરાખ અથવા ગેધ્રાતી હુવા વચ્ચે 
સગપણુ છે. સૂવા અથવા બેસવાનાં ઓરડા, દિવાનખાનાં, દુકાનો, વખારો, 
કચેરી, નિશાળો અથવા ખૌજી ગમે તે જગ્યા જેમાં સ્વચ્છ અને ખુલ્લી 
હુવા દાખલ થઈ શકે નહોં તેમાં રેહેવાથી આપણી તનદુરસ્તી, જુસ્સો 
અને ખૂખસુરતીનો ખચાવ આપણે કરી શકતા નથો, અથવા તેમાં જે 
કાંઈ ખિગાડ થયો હોય તો તે સુધારી શકતા નથી, પણુ ઉલટો બિગાડ 
થાયછે; માટે આ ખાખત ઘણી અગત્યની સમજી એ ઉપર પુરતું લક્ષ 
પૉદ્દૉચાડવું જોઇએ. 


ભરસઝાગરઇસરર2 (0 ઝાર 
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શરીરને કેળવવા વિરી* 


જેમ માણુસનાં મનને કેળવવાની જરૂરછે તેમ શરીરને પણુ કેળવ- 
વાની જરૂર છે. આપણા રેશના ઘણાએક માણસો કરતાં ફેટલાક અંગ્રેજ 
લોકના શરીરનો ખાંધા આપણા જોવામાં સરસ આવેછે, એવું મુખ્ય 
કારણ એ છે ફે તેઓને ધોડા ઉપર બેસવાની, હીંડવાની, તરવાની, ગેંડી 
દડે રમવાની, નિશાન મારવાની, અને શિકાર કરવા વગેરેની કસરત અને 
ગમતનેો શૈક છે, તોપણુ ઇંગ્લાંડનતા લોક વિષે એક નામીચોા વૈધ લખી 
ગયોછે કે “ હાલના સમયમાં વ્યાપાર વણુજમાં લાગેલાં માણસોનાં દીલ 
ભાયેગેજ નિશ્ચિત રહેછે, કેમકે વ્યાપાર એટલે આગળની પેઠે ખરીદ કરવું, 
વકરો કરવો, અને તેમાંથીજ માત્ર લાભ મેળવવો એવું તેઓ સમજતા 
નથી. પણ હાલમાં તોતે જુગટાં જેવો થઈ પડયોછે. દરેક વેપારી અથવા 
સટ્ટાખા# પોતાના દિલમાં જાણેછે કે, આંખના એક પલકારામાં તે જન્મ- 
સુધી સુખી અથવા દુ:ખી થઇ શકેછે, તેથી તેતું દિલ ચલ્લું એક તરફૂ 
આશા અને ખીજી તરફ ફ્િકરની વચ્ચે ડોલ્યાં કરેછે. એકેએક માણસ 
ધતવાન થવાને તરફૂડિયાં મારેછેદ પણુ જ૧તરતું સાર્થક એજ કે સુખી 
રહેવું, એ તેઓ ભુલી નયછે. દુનિઆમાં પોતાની અવસ્થા વૃદ્ધિ કરવા 
શિવાય ખીજ કોઈ મતલખને વાસ્તે તેઓને સરજેલા નથી એવો મત્ત 
તેઓએ ધારણ કર્યે! હોય એવું લાગેછે.” આ ખિના આપણા લોકને વિશેષ 
કરીને લાગુ પડેછે. જે માણસો તાલેવર છે તેઓ પગે ચાલવું અથવા 
હેરેક તરેહુની કસરત કરવી એ હુલકું ગણેછે, અને પોતાનો ફુરસદના કાળ 
ગાડીમાં ખેશીને ફરવામાં અથવા કેડ ઉપર અને કાન તળે હાથ મ્રકી ધેર- 
વામાં કહાડેછે, અને વાણિયા અને ખીન્ન લોક પોતાની ફુરસદના વખંતમાં 
હુવા ખાવા અથવા કસરત કરવાથી વેળા ડોકટ જય એવું સમજે છે, આવાં 
કારણથી માણસો એકવડિયાં શરીરનાં અને ખુધાં થઇ ગએલાં તથા ખીજ 
કેટલાક રોગનાં ભક્ષ થઇ પડેલાં આપણાં જેવામાં ઘણા આવેછે, તેમાં 
ઘણાજ અસલના ગ્રીક અને રોમન લોકોનાં છોકરાંએ વિધા સખધી ગમે 


એટલુ સાન મેળવ્યું હોય પરંતુ જે તેઆ અંગ કસરતમાં કસાયલ્રાં નહીં 


રડ 


જોય તો તેમને સંપૂણ કેળવણી આપવામાં આવી છે જવું તે લોકે! ગણતા 
નહોં. એ ઉપરથી સાફ માલમ પડેછે કે, માણસના શરીરનાં પરીપકવ 
પણાને વાસ્તે તથા કેટલાકે રોગ મટાડવાને વાસ્તે, અંગ કસરતનો જરૂરિ- 
યાત છે એવું સસલતાં લોકો સારોપેઠે જાણુતા હતા. છોકરાંઓને કસરત 
કરવાને સુગમ પડે એટલા માટે હાલમાં પણ યુરોપખંડ માહેલી મ્હોટી 
નિશાળાતે લગતાં તાલિમખાનાં કરવામાં આવેલાં છે. 

અંગ કસરતમાં, શરીર ખળવાન થવાનો ભને તેતી ખધા પ્રકારતી 
ગતી નિયમસર ચાલવાને ગુણ રેહેલોછે, એથી કરીને માણુસ હિ'મતવાન, 
મજખત, ચપળ અને આરોગ્ય થાયછે. સખખ ન્હાનાથી તે મ્હોટઢા સુધી 
સર્વ માણસો, જે ખધી જાતિતા વ્યાપાર અને ધ'ધા કરનારા છે, તેમને 
એની જરૂરછે; પણ મુખ્યત્વે કરીને ઉછરતા નિશાળીયાને એની વધારે 
અગવ્યછે. રેોસેો નામનો ફાનસ દેશનો એક પ્રખ્યાત ગ્રેથકાર કેહેછે કે, ને 
તમે વિધાથીની મત શક્તિ ખુલ્લી કરવાને ઇચ્છતા હો તો શરીરની શહિતયો 
કે, જેના ઉપર મત મેરણા કરેછે, તે જેમ ખુલી થાય તેમ કરો, અથાત 
તેની પાસે અંગ કસરત કરાવો; તેને તનદુરસ્ત અને ખળવાન કરે કે, 
જેથી કરીને તમે એતે અઝલખાજ ગને ગદ્યા કરી શકશો. એંક ખીન્ે 
માણસ કેહેછે કે, એક જગ્યાના કેટલાક વિધા થિઆને અંગકેસરત કરવાની 
ઊશ્કેરણી કરવાથી તેઓ સ્વાભાવિક મખ હુતા તે કસરત કરવાથી બુદ્દિ- 
વાન થયા. ખદનનો કસરતથી આદમી એવું થાયછે કે તેનું કદ શૈભેછે, 
દુર્મત ખીએછે, રોગ દુર રહેછે, માંદગી તાહાશેછે. મનશડિત જોર પડેડે 
છે, ઉદ્યોગ વધેછે, જીદગી લાંખી થાયછે, બચ્ચાં સારાં પેદ્દા થાયછે, સઘલી 
દુનીઆની મઝા લેવાને ખનેછે. એટલા ગુણ ખદતતી કસરતના છે. 
જેએાને એ કસરત નહીં મળે તે કેવા કમતસીબ ને જે માબાપો પોતાનાં 
ખચ્ચાંઓને એવી કસરત નહીં કરાવે તેઓની સમજણ કેવી ટુંકી તથા 
તેઓની એવી ગફલત કેવી ઠપકા લાએક છે તેનો વાંચનારે વિચાર કરવો. 


સઆવાભતાસણારતાઇ 0 હુ લધારાાનમારાપાઇ 


ર૪ 


ભોજનને વિષે નિયમ* 

જેમનાં શરીર નિરોગી હોય છે તેમને એવું લાગેછે કે, ભોજનમાં 
અમારે નિયમ રાખવાની જરૃર નથી. તાપણુ તેઓએ સારી પેઠે ધ્યાનમાં 
રાખવું કે નિયમ તોડવાથી કદી પણ ઇજ થશેજ. ફલાણા રોગથી મોત 
આવેછે અને ફલાણા રોગથી નથી આવતુ એનો નિશ્ચય કરી શકાતો નથી. 
ભોજનનો નિયમ રાખવાથી ખાધેલા અન્નનુ પાચન થાયછે તેથી તેનું 
પરિણામ સારૂં નિપજેછે. માણસ ઘણા દિવસ સુધી જીવે એ ઘણુંકરીને 
તેના ખાધા પીધામાં નિયમિત રહેવા ઉપર આધાર રાખેછે. માટે પોતાનુ 
શરીર નિરોગી રાખવું એવી જેને ઇચ્છા હોય તેણે ભોજન વિષે જરૂર 
નિયમ રાખવો. 

આપણે જે અન્ન ખાઈએ છીએ તે હંમેશ એકજ જાતનું રાખવું 
નહીં, વચે કોઇ કોઇ વેળાએ તેમાં ફેરફાર કરતા રહેવું, એમ કરવાથી 
જમણપર રચી થાયછે અને તેથી શરીગ આરેગ્ય થાયછે. 

આપણું અન્ન બરાખર રાંધેલુ હોય તો તેનું પાચન જલદી થાયછે. 
કાચું અન્ન પચતું નથી, તેથી તે શરીરમાં વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે. 

આપણે જે પદાર્થ ખાઇએ છીએ તે મ્હોડાંમાં મૃડયા પછી દાંતેવતી 
સારીપેઠે ચાવીને ખાઈ જવા, ઉતાવળથી અધુરા ચાવીને ગળવા નહો. 
પરમેશ્વવરે આપણને દાંત એજ ડામને માટે આપેલાછે--જેમ કાચું તેમજ 
અધુરૂ ચવાયલું અન્ન પણ ખરાબર પચતું નથી. 

આપણે જે અન્ન ખાઈએ છીએ તે અકરાંતીઆની માફક ઘણું 
ખાકુ નહીં ભૂખ હોય તેથી બે કોળીખા ઓછા ખાવા, એમાં ઘણુ ફૂાયરોા 
છે; પણુ વધારે ખાવાથી ઘણુંજ નુકસાન થાયછે. બુધ્ધિ મદ થઈ જાયછે 
અને શરીર ભારી થઇ જઈ તેમાં રોગ ઘણી જાતના પેદા થાયછે. 

ખાવાતું એવીરીતે માફક ખાવું કે જેથી મતને આનદ થાય અને 
શરીરે હુંશીઆરી રહે. રાત દિવસમાં બે વાર કે ત્રણુવાર ખાવાના નિયમ 
રાખવો. જે પદાર્થ પોતાને ભાવતા હાય તેજ ખાવા. જે નહીં ભાવતા 
હોય તે ઘણુંકરીને ખાવા નહીં, અને ભાજન ફીધા પછી સો ડગલાં ફરીને 
થોડી વાર સુધી આરામ લઇ, પછી જે કામ કરવું હોય તે કરવા માડકુ. 
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ભે।1જતને વિષે જે એવી રીતે નિયમ રાખેછે તેનું શરીર નિરોગી 
હોયછે, તેના શરીરમાં રોગને વાસો મલતો નથી, પણ જે નિયમ રાખતો 
નથી તેતુ શરીર રોગતુ ઘર થઈ પડેછે. 


કનસ ) નજઝઝઝઝનઝજઝઝઝ' 
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તમારં જીવતર તમને વાહાલુ હોય તો વખત ગુમાવશે! નહીં, ફેમકે 
૪વતરનું તત્વ વખતછે. જરૂરછે તૈતા કરતાં કેટલુ ખધુ' તમે વધારે સઓ 
છો. યાદ રાખો કે ઊંઘતી ખિલાડીથી ઊંદર પકડતો નથી. સઘળી વસ્તુ- 
એમાં વખત અમલ્યછે, માટે તેને ફેક્ટ ગુમાવવો એ મોટું ઉડઉપણુંછે. 
ગયલો વખત પાછો આવતો નથી. આપણે કહીએ છીએ કે વખત પુષ્કળ" 
છે, પણુ એ ખોડુંછે. તે ઝટવારમાં ખૂટી પડેછે, માટે ઊઠો, જાગૃત થા- 
ઓ, ને કામે વળગો. આળસ સઘળાં કામને અઘરાં કરેછે, પણુ ઉધોગ 
સર્વને સહેલાં કરેછે, જે વહાાણેવાએ મોડો ઉઠેછે તેને પોતાનું કામ કરવા- 
માં ઉતાવળ કરવી પડેછે, ને તેમ ફરતાં પણ તે રાતે પરં? થતું નથી. 
ખાળસ એટલું ધીમું હોંડેછે કે તેને દળદર ઝટ પકડી પાડેછે. તમારૂં કા- 
મ તમતે હાંકે એવું ન કરો, તમે તમારા કામને હાંકો. ઉઘોગ બે પ્રકારના 


જીન 


છે. એક મત વડે થાયછે ને ખીન્તે શરીર વડે થાયછે. 
“રાતે વહેલા જે સૂઈ, વહેલા ઉઠે વીર; 
ખળ ખુદ્ધિ ખહુ ધત વધે, સુખમાં રહે શરીર.” 
સારો વખત આવશે એવી ઇચ્છા રાખવી એટલે શું ? વખતને સારો 
નડારો કરવો એતો તમારાજ હાથમાંછે. ચાહો તો આજ વખતને સારો 
કેરી શકો. ઉઘેોગીને સદગુણી થાઓ, એટલે વખત સારો થશે. માણસને 
આશાઉપર ખબેશી રહેવાની જરૂર નથી. જે આશાઉપર બેશી રહેછે તે 
ભૂખે મરેછે. મહેનતવિના ફળ નથી. જેને રોજગાર છે તેને વતન છે, ને 
જેને શેધોછે તેને ધન તથા આખરૃતો હુક છે; પણ તે ધંધા રોજગારપર 


લાગી મહેનત કરવી જોઇ એ. મહેતતવિના કાંઇ વળે નહીં, જે ધધો 
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મળે તે કરવો, તેમાં લાજ નથી. જે ઉધોગ કરે તે ભૂખે ન મરે. ઉઘોગીના 
ઘરભણી ૬દળદર નજર ફરે, પણ તેના ઘરમાં પેસવાતી તેની છાતી ચાલે 
તહોં, ઉઘોગથી કરજ ફોટશે, પાગુ આળસથી તે વધશે; ઉઘેોગથીજ સારૂં 
નસીખ થાયછે. ઇશ્વર ઉઘોગીને સૈ આપેછે. આજછે ત્યાંલગી કામ કરો, 
કેમકે કાલે શો શી હરકત પડશે તેની તમને કે ખીના કોઇને ખખર નથી. 
માટે જે આજ કૅરી શકાય તે કાલ ઉપર રાખવું નહીં, જે તસે કોઇના 
ચાકર હો, ને તમારો ધણી તમને સોપેલું કામ કરવામાં રસળતા રખે, તો 
તમે શરમાશે। નહો? તમે તમારી પોતાની જાતના ધણી છો, માટે જ્યારે 
તમારા મતને તમે આળસુ જણાએ, ત્યારે શરમાઓ. તમારે પોતાને 
વાસ્તે, તમારા કુટુખનેવાસ્તે, અને તમારા દેશને વાસ્તે એટલુ ખધું કરવા- 
નુછે કે આળસ કરવાનો તમને જરાએ વખત નથી. કરવાનુતો ઘણુછે 
ને તમે કદાચ નખળા હેરી।, પણ હેર કાંઈ કામ હંમેશાં કર્યીં કરેથી પાર 
પડેછે, “ ટીપે ટીપે સરોવર ભરાય ને કાંકરે કાંકરે પાળ બધાય.” 
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, રૂડો નિશાળીએઓ।, 

નિશાળતા ધારા પ્રમાણે ચાલવું તથા ગુર્તી આજ્ઞા પાળવી, એ 
ઊપરથી ર્ડો નિશાળીઓ એઓળખાયછે. જે રૂડો નિશાળીઓ હોયછે તે 
તેની તેજ વાત વારેઘડીએ પોતાને સમજાવવાની સેહેતત ગુર્‌્જને આપતો 
નથી, તે ગુરૂએ કહ્યું કે, ફલાણું કરજે અથવા ભણજે, એટલે તરત તેજ 
કરેછે અથવા તેજ ભણેછે. નિશાળ ભણાવવાને જે વખત નિસેલેો હોયછે, 
તેજ વખતે તે હંમેશાં જર થાયછે, તે ગડખડ કયો વગર પોતાની 
જગે ઉપર બેસેછે, અને પાધરો પોતાના પાડમાં ચિત્ત લગાડેછે. તે પો- 
તાના મતને અથવા ખીન્નને રીઝવવા સાર્‌ પોતાના ગજવામાંથી રમકડાં 
કહતો નથી, ખાવાને સાર્‌ તેતી કને મેવો નથી હોતો કે ખીજઓને આપ- 
વા સાર્‌ તેની કને મીઠાઇ નથી હોતી, જે તેના કોઇ સોખતિએ તેની નજર 
અથવા મત પાઠ તરફથી એઓળવવાનો ઉઘોગ કરેતો, તે તેણીમેર કાન 
રૃત્તા નથી. એટલું થયા ઉપરાંત પણ તેઓ તેને રમત કરવા સારૂ તેની 
પાછળ મડેછે તાપણ તે તેમને કહેછે “ તમે પોતાનું કામ કરો, મતે ન 
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છેડો. ” એ શિવાય પણ જે તેઓ તેને વિદ્ય કરવા તથા ત્રાસ દેવા માંડે તો 
તે પોતાના તથા તેઓના ભલાને સારૃ ઝરૃજને કહે, એટલા માટે કે તેથી 
તેઓને દખાવીને સારી સમજણની ચાર વાત કહીને તેમની તે નાલાયક 
તથા *્મણહિતની ચાલ બંધ કરાવે. કોઈ અજાણ્યા લોક નિશાળમાં આવે 
તા, પાઠમાંથી ચિત્ત કહાડીને તેમના મ્હોડા સામુ જુએ નહીં; પણ જાણે 
એકલા ગુરૂજીજછે એપ્રમાણે તે પોતાના પાઠમાં ચિત્ત રાખેછે. તેના વગેતા 
નિશાળીઆ ન્યારે વાંચેછે, અથવા અક્ષરો નેડેછે નનથવા મ્હોડે કરેલો પાઠ 
ભણાં રૃખાડેછે, ત્યારે તે ઘણે। સાવધ રહેછે તથા તેમનું સાંભળીને પોતીકો 
અભ્યાસ વધારવાની ચાનક રાખેછે. પોતોકો અભ્યાસ વધે એજ તેને 
મોટી ઇચ્છા હોયછે, માટે તે કદી રમતો નથી. રસે તોપણુ ગુરૂજને 
ખખર પડવાની નહોં, તથા શિક્ષા મળવાની નહીં, એલું હોય તોપણ તે 
રમતા નથી. ગુર્‌ પાસે ઉભા હોય ત્યારે જેમ તે પાડ ઉપર ચિત્ત રાખે, 
તેમજ ગુર્‌તી નજરથી વેગળા હોય ત્યારે પણુ રાખેછે. કોઈ વખત 
ગુરૂજી કેટલીકવાર સુધી ખાહાર ગયેલા હોય ત્યારે જેમ ખીજી વાતમાં પ્રમા- 
'ગીકપણું દેખાડે, તેમ એમાં પાગુ દેખાડવા માટે તેનાથી થાયછે તેટલી તે 
વત્તી મેહેનત કરેછે. હરરોજ કામતુછે એવું તવું શિખવાની તે ઇચ્છા કરેછે; 
ગમને પેહેલાં કરતાં અધિક જ્ઞાન તેને પ્રાપ્ થયા વગર કદી દહાડો જાય તો 
તેને આનદ થતો નથી. કોઇવાર તેને અઘરો પાડ તયાર કરવાને 
હોય, અથવા કડણ કામ કરવું પડે, તા તે કંટાળતાો નથી, તથા ખડખડ 
કરેતો તથી. મ્હારાથી એ થશે, અને એ કરવાથી મ્હારૂં ભલું થશે, 
એમ નાણ્યા વગર ગુરૂજી મતે આપેજ નહીં, એવું તે સમજેછે, માટે 
તે રાજી થઇને તે કામ કરવા મડીને પોતે એ પ્રમાણે હિં'મત રાખેછે. આ 
અઘરો પાડ મૈ તંયાર કર્ષી, એ મ્હારાં માબાપ સાંભળશે તેવારે આનેદ 
પામશે; મે ખેપ કરી-તેથી ગુર્‌જ પણ સતોષ પામશે; અને પાડ થયો 
એટલે હું પણ સુખી અને હિંમતવાન થઇશ, જેમ જલદી અને જેટલુ 
મન લગાડોને હું પાડ શિખવા માંડીશ તેમ જલદી અને તેટલો સારો પાઠ 
થશે; એવા ખ્યાલથી તે પોતે હિ'મતવાન થાયછે. તે વાંચેછે ત્યારે શબ્દતા 
એવા સ્પષ્ ઉચ્ચાર કરેછે, કે સાંભળનતારાઓને સેહેલથી સંભળાય અને તેની 
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સમજણુ પડેછે. તેતી કોપી સાફ લખેલી હોયછે. ડેખકા પાડેલી અથવા 
ચૅહેરાયલી નથી હોતી, તેના આંકડાતું વળણ સારૂં હોયછે, તેના હિસાખ 
ઘણુકરીને વગર ચૂકતા હોયછે. પોતે સારો થયો એટલે થયું, એમ તે 
જાણતો નથી; ખીન્ત સારા થાય તેથી પણ તે આતેદ પાસેછે. ગુરૂજી 
તેના નેડોઆઓનતાં વખાણ કરે તે સાંભળવાં તેને ગમેછે, અથવા ગુરૂજ 
તેમને ખક્ષિસ આપે તે જોઇને તે રાજી થાયછે. તે મતમાં સમજે છે કે, 
હું સારૂં ફરીશ તો મ્હારાં'પણ વખાણું થશે, નને મને પણુ ખક્ષિસ મળશેઃ 
અને સઘળાજ સાર્‌ કરેતો પછી શુ કહેવુ | અમારી નિશાળમાં તો જ્યાં 
ત્યાં આનદ આનંદજ થાય. જે વાતે પુસ્તકોને નુક્સાન થાય તેવાતથી 
તે પોતાનાં પુસ્તક ઘણાં જાળવીને રાખેછે, તે પોતાનો પાડ પૂરો થયો એટલે 
તે પુસ્તક મેલવાનો જગાએ મુકેછે. તે હરકોઈ ઠેકાણે પટકીને, ખીજાઓ- 
ને તે ફેકી દેવા અથવા ફાડવા, અથવા મેલાં કરવાને જડે તેમ થવા દેતો 
નથી. પોતે જે વિધા ભણ્યો તેનો ખરેખરો ખપ આલેોકમાં તથા પર- 
લોકમાં થવાને ઇથ્રનો અઆશિવદ જેઈએ, એમ તે નણેછે, માટે ઇશ્વર 
આપણને તથા સોખતિઓને તથા ગુરૂજીતે આશિર્વાદ દે એરીતે ઇશ્વરની 
પ્રાથના કરવાને તે વિસરતો નથી. 

હેવે ઘણું કેહેતા નથી, છેલ્લી તેની વાત એટલીજ કહું છુ કે, તિશા- 
ળમાં હોયછે ત્યારે જેમ તે ર્‌ડી રીતે ચાલેછે, તેમ નિશાળની ખહાર હોથછે 
ત્યારે પણ હંમેશાં તેમજ ચાલેછે. પરમેશ્વરતો તજર સવદા અપણા 
ઉપરછે; અને આપણે હિસાખ સર્વના મોટા ન્યાયાધીશ પાસે અંતે આપણે 
આપવો પડશે. એ વાતની યાંદ તે શખેછે, માટે ગરૂજી તેને નીતિ 
સાનનો અથવા ધમનો જે ઉપદેશ કરે, અથવા પોતે જતે ધર્મ પુસ્તકમાં 
વાંચી જેય અથવા વાંચવાસાર્‌ જે ખીન્ પુસ્તકો તેને કોઇ આપે તેએ- 
માંથી જે જડે, તે આચરવાને સદા તત્પર હોયછે. આ પાઠ લઇને સઘળાં 
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છોકરાઓએ એમજ વત્તવું, 


---0---- 


થ્રીતળા* 


શીતળા અથવા જેને આપણે સેહુડ કહીએછ, તે રોગ સઘળાંતે તે- 
હેયાતીમાં એકવાર પણુ થાયછે, એ રોગનો ઉપદ્રવ ઘણુંકરીને ખ- 
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થાયછે, એ વેળાએ ઘણા લોક અજ્ઞાનપણાથી મચ્ચાંની ઘટતી 


ર૯ 
દવા કરતા નથી. તેઓ એમ સમજેછે કે, શીતળા એક માતા અથવાં રેવીછે, 
તેથી જો દવા ડરીએ તો, એ દેવી ખચ્ચાંતે વધારે હેરાત કરશે. તે માતા 
દુઃખ દેતી તો રહી, પણ દવા નહીં કરવાની ખબેવકુફ્રીને લીધે, ઘણાંએક 
સારાં ખચ્ચાંતા શરીરની ખરાખી થાય છે, અને ઘણીવાર તેઓના પ્રા 
ણનો પણ ઘાત થાયછે. એ રોગ દેવી છે, એમ વિચારવું માત્ર જુઠો વે- 
હેમ છે; વાસ્તે ઘણીજ જરૂર છે કે જરે ખચ્ચાંઓને સૈહુડ અથવા ગે 
ખરં આવે, અથવા એવી તરાંહુનો બિજો રોગ થાય, તારે જેમ ખને તેમ 
જલદી તે બચ્ચાંને કોઇ હુશિશર વેદની સંભાળમાં આપકું જોઇએ; 
અને રોગ નિવારણ કરવા સાર્‌ દવા કરાવવી જોઇએ. જે જગ્યાએ એ 
પ્રમાણે ઘટતી દવા થતી નથી, ત્યાંહાં એ રોગથી સૈકડે ૭૫ જીવનો તાશ 
થાયછે. પણુ જુ કે ઇશ્વરની કૃપાથી એ દૃણ રોગ પૂણ રીતે નિવારણ 
કરવાનો ઉપાય જે ગોશીતળા તે આપણે હાથ લાગ્યોછે, અને તે ઘટતા 
ઉપાયને ફાયદો આપણા લેક લેતા તથી; એ રું પોડું દુ:પપ ભરેલુંછે? એ 
ગોશીતળાનો ઉપાય કીધાથી ખચ્ચાંના પ્રાણની ધાસ્તી જતી રહેછે, એટ- 
લુજ નહીં, પણ તે ખચ્ચાંને નકામૃ ઘણા દહાડ સુધી દુ:ખ સોસવું પડતું 
નથી. અગરબ એ ઉપાય કામમાં નહીં લગાડયો, અને સહડ પોતાનો 
મેળે આવેતો તેથી ખચ્ચાંતા જનવિશે ઘણી ધાસ્તી રહેછે; અને જો 
ઇશ્વરની મેહેરખાનીથી તે બચ્ચું મોતતા પેજામાંથી બચે, તોપણુ તેને 
ઘણુંજ દુઃખ ભોગવવું પડેછે; અને સાજું થયા પછો તે ઘણીવાર લંગડું, 
લુલુ, શાંધલું, ડાણું, બેહેર્‌ં, ડુડું, પાંગછું, ખેડોલ થાયછે, માટે સઘળાં માખા- 
પોની ફરજછે કે જે ઉપાય ઇશ્વરની કૃપાથી તેઓને હાથ લાગ્યોછે, તે 
ઉપાય જરૂર તેઓએ કામે લગાડવો જોઇએ. ખચ્ચાંને ઘણીજ ન્હાની 
વયમાં, એટલે કે બે ત્રણ માસતું યા ઘણુંતો વરસેકતું થાય, તેટલામાંજ 
કોઈ સારા વૈદ પાસે શીતળા મુકાવવા જોઇએ; એથી બચ્ચાંને કશી ઇજ 
થતી નથી, ભને તેને પછી ઘણુંકરી ફરીથી શીતળા આવતા નથી, અને 
જે કેદી આવે છે તો ઘણાજ નરમ આવે છે, અને કોઇ પણ મ્રકારે થીત- 
ળાની ધાસ્તી રેહેતી નથી. * યુરોપખંડમાં સેકડે ૮૦ માણસો શીતળા સુકા- 
લેલા મળી ભાવશે, અતે તેઓમાં શીતળા મુકાવવાતી એટલી તો જરૂરઃ 
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યાત ગણાયછે, કે ગામખાતાંની સરકારી ચાકરીમાં જ્યારે માણસો રેહેવા 
નયછે, ત્યારે તેઆની આખર્‌ અતે ફકેળવણીવિશે જેમ પુછપરછ કરેછે, 
તેમ આ મશ્ર પણ પુછવામાં આવે છે, કે “ તમે શીતળા મુકાવ્યાછે ' 
કે નહીં ? ” 

ફેટલાએક વૈરાનું એવું મત છે કે માણસે પોતાની મ્હોટી ઉમ્મરમાં 
આવ્યા પછી પણ એકવાર ફરીને શીતળા સુકાવવા જોઇએ, અને તે 
મમાણે કોઇ કોઇ શખ્શે ત્રીસ અને ચાળીસથી તે પચાસ અને સાઠ વર્ષર્તા 
ઉમ્મરે પૉહોચ્ચા પછી પાણુ શીતળા ફરીને મુકાવે છે. વળો કોઇ કોઇ તો 
દર સાત, અથવા દશ વર્ષને અંતરે મુકાવેછે.ે એટલી જરૂરીયાત એ શીત- 
ળાની ચુરોપખંડના લોકમાં માલમ પયી છે. માટે તેનાથી સાવચેત રેહેવું 
સેથી સારો અને ખરો ઉપાય એજ છે કે નાના ખાળકને શીળી કેઢાવવી, 
અને જો વે ખરાખર ઉઠશે તે! પછી ઓરી કે અછખડા કઈ નિકળશે નહીં. 
પણ એ કઢાવેલા દાણા ખરાખર ન ઉઠયા હોય તો ફરીથી કઢાવવા, આળસ 
કરીને તેમનું તેમ ન રહેવા દેવું, વળી આપણા લોક ૬ર વર્ષે અથવા ત્રણ 
ત્રણ વર્ષે ફૂસ કે સંગ્રાહ મુકાવે છે, તેને ઠેકાણે ૬ર પાંચ પાંચ વર્ષે શીળી 
કઢાવવાનેો। ધારો રાખે તો એ રોગ તરફથી કેઈ બીક રેહેશે નહો. ” 

મુંખઇમાં શીતળાથી ૬ર વર્ષે કેટલાં માણસ મરેછ તેનો છેલ્લા પૅદર 
વધનો કોઠો પાસે આપ્યો છે; એ ઉપરથી સાફ માલમ પડશે કે એ ભુંડ 
મરજથી કેટલાં પ્રાણીઓની ખુવારી થાય છે. માટે ખાળકોને આવો 
ધાસ્તી ભરેલો હાલતમાં નહીં રાખવાવાસ્તે તેમને ખાલ્યાવસ્થામાંથીજ ગો 
શીતળા કઢાવવાનો જે સેહેલો અને ઉત્તમ ઉપાય છે તે તેઆએ વગર 


ઢીલે કરવો, 


!4બરઇમાન-૪૦-#. 
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૩૨ 
આળકેને ઘરેણા ન પેહેરાવવા વિશે. 


૪, 


ખાળકોને ઘરેણાં પૅહેરાવવાથી તેઓ શૈ ભી નીકળેછે, એ ઘણાખરા 
લોકના ભુલ ભરેલો વિચારછે; પણ એ વિશે તેઓ લાંબા વિચાર કરશે 
શમ તેઓ માત્ર તે ખાળકને સોઢા જેખમમાં નાખેછે. આપણે તેઓને 
પુછીએ ફે ભાઇ દાગીના પહેરાવ્યાથી તે દાગીના શોભશે કે તમારૂં ખાળક 
શોભશે ? ખરેખર તે બાળકને તો કંઇ શોભા છેજ નહીં, જે શૈ ભા છે તે 
માત્ર દાગોનાનેજ છે. કારણ કે ન્ેનાર ધણી દાગીનો નઇ તમારી કૈ 
તમારા ખાળકની કઇ વખાણ કરશે નહોં; પણ તે તા માત્ર તે દાગીનાના 
ગને તેના ખનાવનારની વખાણ કરશે કે ભાઈ દાગીનો સારોછે, ઘડનાર 
ઘણો કીસખીછે; એમાં તમને કોઇપણ પ્રકારે શોભા છેજ નહોં. તમારે 
તા માત્ર એટલુંજ કે જ્યાં સુધી તે ખાળકના શરીરપર તે દાગીના હોય 
ત્યાંસુધી તે ખાપડો સોઢા જોખમમાં, જરીઆન પેહેરાવવું તે જમને સો" 
પ્યા બરાખરછે. ને તમારો વિચાર તમારાં ખચ્ચાંને શૈભિતાં કરવાના 
હોય તો તમારો એ ભલ ભરેલો વિચાર કહાડી નાખો, અને તેને સારી 
કેળવણી આપો, લાયકી ભરેલી રીતે બોલતાં ચાલતાં શિખવેો, જેથી તે 
ખાળકં, તેમજ તમે પણુ શોભશે।. કેટલાંએક માણસો લોકોમાં પોતાની 
મોટાઇ ખતલાવવાને ઘરેણાં પૅહેરાવેછે. ત્યારે શું તેઓ પોતાના ખાળકના 
વહાલા ન્ન કરતાં એવી ખોટી અને નેખમ ભરેલી મોટાઇની વધારે 
દરકાર કરેછે ? ખરેખર એ ઘણીજ દયા ઉપન્વનારી વાત છે કે, . આપ- 
[ગુ ઘણી ઘણી વખત સાંભળીએ છીએ કે ફ્લાણાના છોકરાને કોઇ તેડી 
જઈ તેની કકલ્લી કહાડી લઇને કુવામાં નાખી દીધો, ફૂલાણાના છોકરાને 
કોઇએ ખાવાનું આપવાની લાલચ આપોને તેને કોઇએ એકાંત જગ્યાએ 
તેડો જઇને ઘરેણું કહાડી લઈ મારી નાખ્યો. એવા એવા હજારો દાખ- 
લાઓ આપણા સાંભળવામાં આવેછે તાપણ આપણા લોકોના કાન ઉઘ- 
ડંતા નથી. કદાચ જમવા ખાવા જાઓ અને તેને તમારી સાથે તેડો નઅઔઓ 
ત્યારે પેહેરાવો તા ફીકર નહીં; પણ જ્યારે તે એકલો કાંઇ નએ આવે 
ફે નિશાળે ભણવા જાએ ત્યાં કઇ તેને દાગીના પહેરાવવાની મુદલ જરર 
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જણાતી નથી. વળી આપણામાં એવો કહેવત પણુ છે કે “ભાઇ માયાને 
ભો છે, કાંઈ કાયાને ભો નથી” એવું જ્યારે આપણે સાંભળીએ છીએ 
તથા નણીએ છીએ તોપણ એ મુખીઇ શું કરવા કરવી જોઇએ? તે 
ખાપડાને ભણાવવા ગણાવવામાં તથા તેને ચોપડી વગેરે અપાવવામાં તા 
ક'જુસાઇ કરો તથા તેના પગમાં જેડા કે જેથી તેના કોમળ પગતું રક્ષણ 
થાય, તે ન પહેરાવો અને હાથમાં ખસે કે ત્રણસે રૂપીઆતી કલ્લી કે જેથી 
તે ખાપડાને કંઈ ફાયરો તો ખાજુએ રહ્યો પણ વૈથી ફોઈ ચડાળની 
જાળમાં ફસાઈ પડવાનો ભોગ થઇ પડેછે. 


હિ'દ લોકોમાં લગ્નની ર્ૂઢીઓ-* 

હિ'દુ લોકો પરદેશ જતા નથી, તથા ખીન્ત દેશે।ની રીત ભાત વિધા- 
દિ સેખધી નણતા નથી, તેથી એમ જાણેછે કે અમેજ ઘણા ડાહ્યા ને 
ભણેલા છીએ, તથા અમારીજ રીતભાત સૌથી સરસ છે. પણ આ જોટી 
ભુલછે; પોતાની તથા પારકાની રીતભાત નિષપક્ષપાતે સરખાવી નોઇએ 
ત્યારેજ માલમ પડે કે બેમાંથી સારી કઈછે. એવી રીતે લોકો તપાસ કરતા 
નથી ને પોતાની જાની અને માઠા પરિણામ વાળી રૂ્ઢીઓને વળગી રહેછે. 
એ રૂઢોઓ ખોન્ન દેશના લોક ખહુ વખોડેછે. એ માઠા પરિણામના દૃષ્ટાં- 
તમાં લગનની કેટલીએક ર્ઢીવિષે વિચાર કરીએ. એમાં પેદેલુ તો ખોટું 
એ છે કે નાનાં ખાળકને પરણાવેછે. ફેટલાએક સ્રરખ લોક પોતાના છોક 
રાને કે છોડીને ધાવણુ છોડાવ્યા પહેલાં પરણાવેછે, ને ફેટલાએક તો એવા 
બેવકુકૂછે કે તે ગભમાં હોય ત્યાર્થોજ પરણાવી સૈલેછે. રાંડવું તે શુ એ 
સમજ્યા વિના ઘાણીક છોડો રાંડેછે. છોકરો કે છોડી પુભ્ન ઉમ્મરનાં થાય 
ત્યાં લગી તેમને પરણાવવાં ન જોઇએ, ખહુ વાર રાખે, તા દશ કે ખાર 
વરસે પરણાવેછે; પણ એ વખતે તેઓમાં જેઇએ તેવી સમજ હોતી નથી, 
તેથી એટલે વરસે તેઓ પુષ્ટ ઉમ્મરના કહેવાય નહોં. એક એકનો સ્વભાવ, 
તથા ચાલચલણથી વાફેફૂ થયા વિના વરકન્યા પરણેછે, તેથી ઘણીવાર એવું 
થાય છે કે તમને મોટપણે ખનતુ તથી; બેઉના આખો જનમારો દુઃખમાં 


જાયછે. એક એકને સ્વભાવ વગેરે નણ્યા વગર જે સોટી ઉમરે પરણેછે 
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તને પણ એમ થાયછે. ખીન્ન સુધરેલા દેશે।માં સ્રી પૂરૂષ એક એકના 
ગુણ, વિધો, સંપત્તિ, ને સ્વભાવથી સારી પેઠે જાણીતા થઈને, તથા એક 
એકંપર ઘણુંજ હેત થએલુ દેખેછે, તથા તે બેઉ પરણુવાથી સુખી થશે 
ખેવું ભાસે છે, વ્યારેજ પરણેછે. એથી ઘણું કરીને સ્કી ભરથારને ઘણું 
બનેછે, ને કાંઈ માઠા પરિણામ ભાગ્યેજ થાયછે. તેમનો આખે ભવ 
સુખમાં જાયછે. કોઈ કહેશે કે પરણ્યા પહેલાં મોટાં થયેલાં વરકન્યાને 
એક એકના ગુણ, સ્વભાવ વગેરે જણવા સાર એક ખીન્ ન્તેડે વાતચીત 
તથા ઓળખાણ કરલું પડે, ને તેમ કરેથી ખિગાડ ને અનીતિ થાય. એનો 
જવાખ એ છે કે એ ત્ત્રી પુરૂષ મૃખ અને દુરાચરણી હશે, તા અનીતિનાં 
કામ કરશે, પણ ને બેઉ ભણેલાં ને સદગુણી હશે, તા એથી જરાએ 
ખિગાડ કૅ અનીતિ કદી થવાની નથી. પરમેશ્વરે માણસ ન્તમાં ર્તી 
પુરૃષ એવા ખે ,ભાગ કયાછે. તેને ને ઘટતી રીતે મેળાપ થાય, તો કાંઈ 
નુક્સાન કે અનીતિનાં કમ થાય નહોં. સ્ત્રી પુરૂષને ગમે એટલાં જુદાં 
રાખો, પણુ જે તેમનાં અંતઃકરણુ સ્વચ્છ નહિ હોય તા માઠાં ફળ થાય. 
માટે સદાચાર સ્વચ્છ અંત:કરણપર આધાર રાખે છે. જે દેશમાં મોટ- 
પણુ પરણેછે ને સ્ત્રી જતને ઘટતી છુટ મળેછે તે દૈશની સ્રીઓની નીતિ 
કરતાં આ દેશની સ્ત્રીઓની નીતિ કાંઈ સારી નથી. પણ ઉલટી નઠારીછે. 
આ દેશમાં જે સારી સ્રીઓ ગણાય છે, તે જેવી માંહોમાંહે ભૂંડી વાતો 
કરેછે, ને ફૂટાણાં ગીતો ગાયછે, તેવું ખીન્ન સુધરેલા દેશની સારી સ્ત્રીઓ 
કદી કરતી નથી, માટે નાનપણમાં પરણાવેથી, કે હોજલ પડર રાખેથી, કે 
માં ઢાંકેથી કાંઈ ફાયદો થતો તથી. એ બેઉ ચાલ હિ'દુ લોકમાં અવા- 
[ચીન કાળમાં નીકળ્યાછે, અસલ નહોતા, એવું જૂના ગ્રેધાપરથી જણાયછે. 
1 નાનપણ માં' લગ્ન કયૌથી ઉપર કહ્યા તેવા ગેરફાયદા શિવાય ખીન્ન 
[ણક ષાયછે. ગરમ દેશોમાં ઇશ્વરી નિયમ એવો જણાય છે કે પંદર સોળ 
પસે શ્થી નત જુવાનીમાં આાવેછે, તેથી એટલે વરસે તે મોટી થાયછે, ને 
'પુરૂષ તો એટલી ઉમરે ખાલ્યાવસ્થામાં રહેછે. એ વેળા કમાવાની નથી, 


પણ ભણવાની છે, એથી પણ બેઉને દુ'ખ થાયછે. છોકરાને સ્વાર્ષ છેક 
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બગડેછે, કેમકે એટલી વારમાં તે ખિચારો બાયડી છોકરાની ખટપટમાં 
પડેછે, તેથી પરં ભણાતું નથી, ને કાંઇ નોકરી ધ'ધો શૈધવાની જરૂર પડેછે; 
સાર્‌ ભણેલો નહીં તેથી ગમે તેવી હુલકી નોકરી કખુલ કરવી પડેછે, અથવા 
થોડા નફાનો રોજગાર કરવો પડેછે, ને તેથી પછી ઘણું કરોને જીવેછે ત્યાં 
સુધી ગરીખ રહેછે. વર હોણકમાઉ નૅ પરતંત્ર હોય, તેથી વહુને પણ ખહુ 
દુ:ખ ખમવું પડેછે, ને પરણ્યાનું સુખ ભોગવાતું નથી. એ ખાપડોને 
લૃગડાંલતાં વગેરેના સર્વ ખરચ તેનાં પિએરીઆને કરવો પડેછે. સાસ 
નણંદ દુઃખ દે તે વળી જુદું. નાનપણમાં લગ્ત થવાથી કનતેડાની આપદા 
ઘણાને વેઠવી પડેછે. “ કરમે કન્નેડું, આખા જગમાં વગોણું, દુઃખ કોને 
કહીએ, વગેરે ઘણીક મનને અસર કરે એવી કવિતા ગજરાતી ભાષામાં 
છે. એવિષે ભવાયાઓ શીખામણ લેવા ન્વેગ વેષ પણ કાહેછે, તથાપિ 
એ કશાથી મખૈ લોકપર અસર થઇ, કે તેમને સાન આવી જણાઈ 
નથી. વખતે ૧ર ઠોંગણા રહી જાયછે, ને ખાયડી વધી નયછે, કેટ- 
લાક બેવકુકૂ માખાપ તક મળે તા સાઠ કે એથી વધારે ઉમ્મરના વરને 
પાંચ છ વરસની છોડી પરણાવેછે. એ બેઉ જાતનાં કન્તેડાંથી ખાય- 
ડીઓ ખગડોી કુકમ કરેછે. થોગ્ય ઉમરે આવ્યાઃ પદેલાં સાસરે રાખ્યાથી 
ઘણી ખાયડો નખળી થઇ જાયછે, ને વખતે મરી ન્યછે, ઘણીક છેક 
નાનપણમાં રાંડેછે. એ સિવાય ખીન્ન ઘણા ખિગાડ થાયછે. 
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